
 

①避難先・避難方法・かか

る時間を書きましょう。 

記入例 

②避難情報や気象情報、避難先ま

での所要時間などから、避難のタ

イミングを考えましょう。 

③避難開始のタイミングを書き

ましょう。 
※遠方の親せき宅などに車で避難する

場合は、浸水や渋滞を考慮し、より早め

に避難を開始する必要があります。 

④避難開始までに行わ

なければならないこと

を書きましょう。 

⑤避難準備の際に確認

したことをチェックしま

しょう。 


