
４月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

 

 

  

 

 

 

 

４月１０日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのピリからやき 

ごもくまめ、キャベツのみそしる、さくらゼリー 

   

４月１１日（木） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう 

いかとブロッコリーのソテー 

とりにくとフォーのスープ、ヨーグルト 

４月１２日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あじフライ ごまみそソース 

たまごとやさいのいためもの、すましじる 

 



 

   

４月１５日（月） 

しおやきそば、ぎゅうにゅう、はるまき 

にらたまスープ 

４月１６日（火）～にゅうがくおいわいきゅうしょく～ 

そぼろパン、ぎゅうにゅう 

ハンバーグ トマトソースかけ、カラフルサラダ 

ポトフ、にゅうがくおいわいデザート 

４月１７日（水） 

わかめごはん、ぎゅうにゅう 

とりにくのからあげ、きりぼしだいこんのにもの 

あおなのみそしる 

   

４月１８日（木） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう 

しろみざかなのタルタルソースやき 

はるやさいのソテー、ミネストローネ 

４月１９日（金） 

カレーライス、ぎゅうにゅう、ひじきサラダ 

シャインマスカットジュレ 

 



 

   

４月２２日（月） 

バターロールパン、ぎゅうにゅう 

しいらのレモンに、こまつなのソテー 

マセドアンスープ 

４月２３日（火） 

ビビンバ、ぎゅうにゅう、わかめスープ 

りんごゼリー 

４月２４日（水） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのチーズやき、かぼちゃとまめのサラダ 

ラビオリスープ 

   

４月２５日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう、いかのサラサあげ 

にくじゃが、ふのすましじる 

４月２６日（金） 

シュガートースト、ぎゅうにゅう 

キャベツとウインナーのソテー 

かぶのクリームスープ、みしょうかん 

 



 

   

 

 

４月３０日（火） 

スパゲッティミートソース、ぎゅうにゅう 

いとかまスープ、ワッフル 

 

 

   

 

 

 

 

 

 


