
青少年 YMCA
山宮・相川

福祉センター
中道 上九

水PM 金PM 春・秋 秋・冬 秋 木AM

火･金AM

申込の様子で

機器あり･なし

の曜日を振分

ける

水PM

運動 水PM

口腔 第2・4

木AM

木AM 月～金

運動 毎月第

１水開始

口腔 4.7.10.1

月の第2木開

始

東 ● △

西 △ △

南 ● ●

北 △ △

中央 △ △

中道 ● ●

上九 ●

東 ● ● ● ●

西 ● ● △ ●

南 ● ● ○ ● ●

北 ● ● ● ●

中央 ● ● △ ●

中道 ● ●

上九 ●

東 ● ○ △

西 ● △

南 ● △

北 ● △

中央 ● △

中道 △

上九 △

＊1回目は毎月第1週目

わっはっ歯教室

＊日程は別紙のとおり *日程は要相談

元気運動

教室

器械

あり

器械

なし

平成２７年度通所型介護予防事業者対応エリア

●事業実施・送迎可能　　○事業実施可能・送迎要相談　　△事業実施可能・送迎不可　　

ARCA

ニチイ西 ニチイ南 あけぼの おおくに トリアス 由井

 

事業名  1 人あたりの事業費  
基本実施回数  

（1 クール） 

利用者負担金  

（生活保護受給者） 

1 回あたりの

委託料単価  

元気運動教室  

（運動器の機能向上）  

器械あり 27,000 円  
12 回  

（月 4 回×3 ヶ月） 

2,700 円  

（0 円） 
2,250 円  

器械なし 21,000 円  
12 回  

（月 4 回×3 ヶ月） 

2,100 円  

（0 円） 
1,750 円  

わっはっ歯教室  

（口腔機能の向上）  
7,500 円  

6 回  

（月 2 回×3 ヶ月） 

750 円  

（0 円） 
1,250 円  

別紙１  参考 ２７年度の元気アップ教室  


