
甲府市では、「健康都市宣言」を制定し、みんなが健康で、笑顔が絶えない「元気City」を
目指し、「人」と「地域」と「まち」の健康づくりに取り組んでいます。

「地域」の健康づくりを推進するため、取組を積極的に行っている事業所や団体、個人を表
彰します。

表彰を受けた事業所や団体、個人の名称やその取組を広く周知して、「地域」の健康づくり
を一層推進していきます。

甲府市
健康チャレンジ表彰

― 甲府市健康チャレンジ表彰 ―

活動事例集



健 康 都 市 宣 言
2019(令和元)年９月制定 甲府市

私たちの願いは、人と人との心のつながりを大切にしながら、心身の健康を維持して、健康
寿命を延ばし、それぞれが思い描く豊かな人生を実現することに加え、市民一人ひとりが、地
域とのつながりを深め、元気にくらせるまちをつくることでもあります。
甲府市は、長い歴史と豊かな自然に育まれ、おいしい水と新鮮な農産物のほか、「昇仙
峡」などの美しい景勝地や、「富士山」を望む山々の麓に湧き上がる温泉にも恵まれています。
また、人と人との強固な絆が、市民の生活に生きがいをもたらすとともに、自治会などの地域
組織やボランティア団体など、各種団体による活発な市民活動にもつながっています。更に、
市域の中に保健・医療・福祉・教育に関わる施設が充実しているほか、幅広い分野の企業
が集積しており、くらしに必要な環境が整えられています。
私たちは、いつでも、誰もが、こうした資源を活かして、「人」、「地域」、「まち」の「健康の好
循環」をつくり、甲府市全体の健康づくりを進め、“元気Cityこうふ”を目指します。

１ 自分の健康は自分で守り、日頃から心と体の健康管理に努めます。

１ 家庭や学校での健康教育を通じ、子どもたちの健康づくりに努めます。

１ 地域の人々の交流により仲間意識を高め、地域全体で協働による
健康づくりに努めます。

１ 地域と企業が連携し、地域ぐるみで健康に働ける環境づくりに努めます。

１ 良好な生活環境の維持向上を図り、市民と地域の健康づくりを応援
するまちの実現に努めます。
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