
 

 

 

 

 

申込み先：甲府市役所 地域保健課 食育係電話：055-242-8301 FAX：055-227-5294 

あ

令和 5年度版 
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はっぴーコース 
講話 

１回コース 

無料 

申込制 

★ 

★ 
 

 

じゃんぷコース 
講話に測定もプラスした 

２回コース 

 

パッパッパ 

タッタッタ 

カッカッカ 

 

４～６か月間 

 

受講者の声 

・フレイル、認知症予防の対策の知恵を学ぶこと

が出来ました 

・10食品群が参考になったので、家族の為にも取

り入れるように心がけます 

・歯の大切さがよくわかりました 

定員：12名程度 

  お電話または裏面の申込書に記入して FAXにてお申込みください。 

所要時間 1時間程度 

 

講話の内容 

□健康づくり、フレイル予防のための 

食生活の基本 
 

□おいしく食事をするためのお口の健康 

 

はじめてお申込みいただく方、 

人数の多いグループの皆さまに 

お勧めのコースです。 

初回測定 

握力やお口の機能等 

講話 

・フレイル予防の 4本柱 

・たんぱく質と 10食品群チェック 

・お口のケアと口腔体操 

１回目から２回目までの間 

皆さまでの健康づくり 

評価測定 

握力やお口の機能等 

講話 

・測定結果とその成果 

・これからの健康づくり 

・食生活の基本・健康体操 

持ち物   筆記用具  

所要時間１回につき９０分程度 

管
理
栄
養
士
と
歯
科
衛
生
士
に
よ
る 

 

定員：人数制限なし 


