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Aコース 距離 所要時間 消費加リー 

市民会館 凸 サンドラッグ 0 クラウン11oレス 0 勤労者福祉センナ サ ツ肌ドラッグ 凸 湯田小東門 凸 総合市民会館 

与78m 7.3分 3与kcal 

486m 6分 29kcal 

840m 10.与分 与0kcaI 

906m 11.4分 与4kcal 

4与与m 与.7分 27kcai 

与37m 6.7分 32kcai 

合計 3,802m 47.6分 227kcai 

※消費舶用ま体重60kgの人の場合

巨…三国 

_富貴ころ。 距離 所要時間 消費加リー 

市民会館 凸 東小南門 凸 東京がス跡地 凸 スホo-ツ広場 0 北王路踏切 凸 湯田小東門 凸 総合市民会館 

688m 8,6分 41kcal 

与73m 7.2分 34kcaI 

与79m 7.之分 3与kcaI 

783m 9.8分 47kcai 

67与m 8,4分 41kcal 

与3与m 6.7分 32kcal 

合計 う,833m 47.6分 230kcaI 


