
健康まつり

多世代・多地域
ごちゃまぜ

≪会場≫
エフ・ジェイ青葉スポーツ広場(自由広場)

「健康」「交流」「福祉」をテーマに
コロナ禍での健康の見直しや新たな人とのつながりを

広げることを目的として開催いたします

全て無料！！
誰でも参加！

※感染対策のためマスク着用でご参加ください

健康測定 スポーツ体験 親子工作 ボードゲーム

≪出展等・協力団体一覧≫
きっとplus+、甲府健康友の会、甲府市スポーツ推進委員
連絡協議会、甲府ヨーガ、高齢者支援 便利屋「和」、下積
いきいきサロン、生活協同組合パルシステム山梨、玉諸地区
食生活改善推進委員会、チームDFY、トーキョーコーヒー
山梨、訪問看護ステーションつゆき、ボードゲームスペース
あめかえる、明治安田生命甲府支社甲府駅前営業所、
山梨県作業療法士会、山梨福祉太郎、GREEN LEMON、LAPSI、
LLC縁の下の力持ち、MOEステーション(五十音順)

≪主催・お問い合わせ≫
蓬沢いきいきサロン

電 話 ：090-5559-3710（いがり）

メール：y.ikiiki@outlook.com

第1回

2月25日 10:30～15:00(雨天中止)
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