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 甲府市中学校休日部活動の地域移行に向けて 

 

学校教育課 

 

1 文科省等からの通知等 

○「学校の働き方改革を踏まえた部活動改革について」（R2.9） 

・休日の部活動における生徒の指導や大会の引率については、学校の職務として教師が担う

のではなく地域の活動として地域人材が担う。令和５年度以降、休日の部活動の段階的な

地域移行を図るとともに、休日の部活動の指導を望まない教師が休日の部活動に従事し

ないこととする。 

 

○学校部活動及び新たな地域クラブ活動の在り方等に関する総合的なガイドライン 

                         （R4.12 スポーツ庁・文化庁） 

・少子化が進む中、将来にわたり生徒がスポーツ・文化芸術活動に継続して親しむことがで

きる機会を確保するため、速やかに部活動改革に取り組む必要。 

・学校部活動の適正な運営や 効率的・効果的な活動の在り方とともに、新たな地域クラブ

活動を整備するために必要な対応について、国の考え方を提示。 

・部活動の地域移行に当たっては、「地域の子供たちは、学校を含めた地域で育てる。」とい

う意識の下、生徒の望ましい成長を保障できるよう、地域の持続可能で多様な環境を一体

的に整備。地域の実情に応じ生徒のスポーツ・文化芸術活動の最適化を図り、体験格差を

解消することが重要。 

 

 

２ 経過 

・令和５年１月 甲府市中学校部活動の地域移行に関する検討委員会を設置 

        （山梨大学 中村和彦先生に委員長を依頼） 

・令和５年 ４月 甲府市教育委員会学校教育課に部活動地域移行担当（会計年度任用職 

員）を配置 

・令和５年 ６月 令和５年度第１回甲府市中学校部活動の地域移行に関する検討委員会 

・令和５年 ９月 令和５年度第２回甲府市中学校部活動の地域移行に関する検討委員会 

・令和５年１１月 学校教育課と校長会とで協議 

・令和５年１２月 学校教育課と校長会とで協議 
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３ 地域移行のスケジュール 

 令和５年度 令和６年度 令和７年度 令和８年度 
部活動 
指針 改革推進期間 完全移行 

市教委・ 
検討委員会 

・活動ブロック分け     
・傷害保険の検討 
・移行種目決定 
・小学校高学年児童と
中学生に地域移行の
パンフレット配付       

・生徒への参加の希望
調査実施 
・活動場所決定 
・指導者の確定 
・令和６年８月移行指
導開始 

・生徒への参加の希望
調査 
・活動場所決定 
・指導者の確定 
・令和７年度は４月か
ら活動開始 

・休日部活動の地域移

行に関する検証 

休日の 
部活動地域

移行 現行のまま 
・令和６年８月から、
剣道、バレーボール、
バスケットボールの３
種目を地域移行 
・対象は中学校１・２
年生 

令和７年度から、剣
道、バレーボール、バ
スケットボールの３種
目に２種目程度を増や
す予定 

完全移行 

 

 

４ 今後の見通し  

 ・令和５年１２月 県教委による部活動地域移行に関するアンケート調査 

          （小中学生、保護者、教職員が対象） 

 ・令和６年 ２月 Ｒ５第３回甲府市中学校部活動の地域移行に関する検討委員会 

 ・令和６年 ５月 甲府市教委による「地域クラブ活動」参加に係る希望調査を実施予定 

 

  

５ その他 

 ・甲府市立中学校と附属中を合わせ１２校を４つのブロックに分けてそれぞれ活動。 

・地域クラブ活動は、本市においては、月２回（土日）実施を想定。月２回の土日の部活

動を、４つのブロックに分かれて合同練習をするようなイメージ。 

 ・大会への出場については、令和８年度までは現状のとおり。令和９年度以降、地域クラ

ブ活動での大会参加も検討していく。 

 ・学校で所属している部活動以外の種目であっても、「地域クラブ活動」では参加できる。 

 ・今後、ブロックごとに、月２回の合同練習をいつにするか、日程調整をしていく。 

 ・令和６年８月から、中学校１・２年生を対象に休日部活動の地域移行を始める。令和７

年度の参加体制は、今後検討していく。 



＜令和５年度＞ ＜令和６,７年度＞

甲府市における
休日部活動の地域移行案

D 地区
J中学校 K中学校

L中学校

指導者はｽﾎﾟｰﾂ・文化芸術団体の方、
指導者の申請をした教職員・一般の方

問い合わせ先
在籍する中学校または、甲府市教育委員会
〒400-8585 甲府市丸の内一丁目18番1号

学校教育課 055-223-7321
スポーツ課 055-223-7325

平日・休日ともに
今まで通り

「学校で活動」

平日は「学校で活動」
休日は一部種目を
「地域で活動」

C 地区
G中学校 H中学校

I中学校

A 地区
A中学校 B中学校

C中学校

B 地区
D中学校 E中学校

F中学校

近隣地区の３校が
合同で練習

令和８年度より休日部活動を
月２回地域の活動に完全移行する予定

少子化の影響により部員数が減少し、部活動が存続できない
などの問題が生じている。今日では教育問題が多様化・複雑化
しており、教師が顧問を務めるこれまでの指導体制を継続する
ことは教師にとって過重な負担になっている状況がある。部活
動として行ってきたスポーツ・文化芸術活動を生涯にわたって
持続可能なものにするために活動環境を整備することが、今後
の部活動の地域移行に求められている。本市の地域移行では、
次の5つを目指す指針として考えている。

部活動の地域移行が目指すこと

一部種目
から

段階的に
実施

部活動の地域移行が目指す5つの指針
○スポーツ・文化芸術活動を通して、自主性・主体性を伸ばす
○交流の輪を広げるとともに、責任感や連帯感を学ぶ
○スポーツ・文化芸術活動に親しむ環境づくりを進める
○生涯にわたって取り組めるスポーツ・文化活動を見つける
○人材活用により、教職員の働き方改革推進につなげる
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令和４年度

令和５年度

令和６年度
令和７年度

令和８年度

令和6年度地域移行モデル事業の検討
地域移行種目の生徒・指導者募集

県のアンケート調査の実施

休日の部活動を一部の種目から段階的に地域移行
（令和6年：ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ、ﾊﾞﾚｰﾎﾞｰﾙ、剣道 ※8月開始予定）

（令和7年は令和6年度＋２種目程度を追加予定）

甲府市中学校 休日部活動の地域移行のｽｹｼﾞｭｰﾙ・活動計画

甲府市中学校休日部活動の
地域移行に向けた検討委員会立ち上げ

休日の部活動を完全移行する予定
（令和8年度：休日部活動を月２回地域の活動に移行する予定)

※一部の文化部、季節部は除く

改革
推進
期間

部活動地域移
行の活動内容
や場所等を

決定

◇活動日時 … ①土曜9:00～12:00 ②土曜13:00～16:00 ③日曜9:00～12:00 ④日曜13:00～16:00
◇活動場所 … 学校および市有施設（移動手段は、徒歩・自転車または保護者の送迎による）
◇指 導 者 … 地域のｽﾎﾟｰﾂ・文化芸術団体の方、指導者の申請をした教職員・一般の方
◇大会参加 … ｺﾝｸｰﾙ・小中体連主催の大会は、基本的に学校単位または合同チームで参加、教職員が引率
◇安全管理 … ｽﾎﾟｰﾂ安全保険に加入
◇情報伝達 … 専用の連絡アプリを活用し、年間計画、月予定、予定変更と欠席連絡等を行う
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