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Nguwoi dan ludn cé nhivng déng gop to I6n trong viéc thic day quan
ly thanh phé, trong d6 c¢6 quén ly phong chdng thién tai hang ngay.
Cam on rat nhiéu vi sy hiéu va hop tac cia ban.

Trong nhirng nd3m gan day, mwa va bdo Ién hoanh hanh trén khap
dat nwde, gay ra thiét hai vo cuing to Ién, trong d6 cé ca nhirng thiét
hai v& nhan mang quy gia. Ngoai ra, tran dong dat Mang Nankai

duoc dy doan sé xay ra trong thdi gian téi sé la tran dong dat manh
8-9 d6 richter va c6 lo ngai sé gay ra thiét hai dang ké. Thi trwéng thanh phé Kofu
Dé chuén bi cho nhirng dot thién tai ngay cang nghiém trong va Higuchi Yuuichi
thwéng xuyén hon, thanh phé da ky két cac théa thuan vé phong

chéng thién tai véi cac co quan hanh chinh va td chirc tw nhan, td chirc cac hoi thao khu vuc vé
cac |6p so tan Id lut va phong chdng thién tai cho phu huynh va tré em ciing nhw dw tri vat tw
phong chdng thién tai. Lam viéc vé cac bién phap phong chdng va gidm nhe thién tai khac nhw
tang cwdng va dao tao cac nha lanh dao phong chdng thién tai. Ngoai ra, dé giam thiéu thiét

hai do thién tai gay ra, ngoai “sw hd tro céng cdng” tlr co' quan hanh chinh, chung t6i cling yéu
cau ngwdi dan tw chuan bi day dd théng qua “tw giup” dé tw minh bao vé 1y minh cung véi viéc
ngwdi dan dia phwong dong vai trd hd tro 1an nhau"gitp d& 1an nhau" ciing sé trd nén rat quan
trong.

Quyén sach nay chira dwng nhirng kién thirc co ban vé cac thdm hoa ddng dat, bao I, cling
nhw nhirng bwéc chuén bi va hanh ddng hang ngay can thwc hién trong trwérng hop xay ra
thién tai. Cudn sach néu I&n tam quan trong cla viéc "tw lyc", "gitp d& 1an nhau" va nang cao
nhan thirc clia nguwdi dan vé phong chéng thién tai. Quyén sb tay nay dwoc bién soan nham
gilip bao vé tinh mang, con ngw®i va tai san ctia nguoi dan trong thanh phd. Chuang téi hy vong
réng ban sé thay diéu nay hivu ich trong nd lwc phong chdng thién tai hang ngay ctia minh.

Hay bat dau ngay bay gio!
Pé chuan bi cho trudng hdp khan cap

Ban sé& lam gi néu thién tai xay ra bay gio?
Cé nhirng viéc chung ta nén lam bay gi® dé giam thiéu thiét hai.
Hay né Iwc lam nhirng viéc ban cé thé lam bay gi® va chuan bj cho ngay c6 thé xay ra thién tai

Gilip d3 lan nhau sé gilip gidm thiéu thiét hai va gang lién véi viéc sém phuc hai!

Td [ ] 4 § h
f giup min
Hay ding chinhstec ()
Iwc clia minh dé bao
< ~ vé ban than va gia
I+ (0] trd con g dinh minh.
[ ] w
Céc bién phap hé tro va (]
phuc hédi cta tda thi chinh,
Iwc lwgng canh sat, ctru hoa,
doi tw vé, v.v.

Gilip d& lan nhau VOi
hang xém dé bao vé
cuéc sbng va cong
déng.
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H3y cung nhau chia sé
nhiing kién thuc

hifu ich vé viéc phong
chong thién tai nhé!

Toi sé
giai thich!

Tién si Mamoru

Hay dé Tién st
Mamoru
chi cho ban tdm quan
trong clia viéc phong
chéng
thién tai!

Mic du chiing ta khong thé loai bé cac tham hoa
thién tai nhw dong dat va bao, nhwng chiing ta c6 thé
giam thiéu thiét hai bang cach chuan bj hang ngay.
Diéu rat quan trong la thu thap théng tin, kién thirc
vé thién tai va chuan bj day da vé phong chdng thién
tai cia ching ta.
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