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LI | Mét tran dong dat Ién! | i]

S o~ S N g
Tim hieu ve dong dat
Nguwdi ta néi rang sé cé moét tran ddng dat manh 7 do richter co thé xay ra bat ct noi nao &

Nhat Ban vao bat c luc nao.
DPong dat nhw nao cé thé xay ra & Thanh phé Kofu?

01 |

Cac loai dong dat

C6 hai loai dong dat: “dong dat kiéu truc tiép”,
xay ra & tam chan néng do cac dirt gay hodc
dirt gay hoat dong bén trong cac mang, va
“déng dat dwdng hat chim”, xay ra khi cac
mang dat ndy l1én gan ranh dai duwong. .
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Ngay ca & thanh phé Kofu van cé
nguy co dong dat cworng do dia chan
ttr cap 6 do richter tro Ién

Trong tran dong dat I6n & phia Dong Nhat Ban
xay ra vao thang 3 nam 2011, cwdng do dia
chén cép 7 d6 richter dwoc quan sat thiy & phia
bac cla tinh Miyagi, cwérng dd dia chan cap 6
manh dwoc quan sat thdy & cac tinh Miyagi,
Fukushima, Ibaraki va Tochigi, bao trum mét khu
vuc rong lén tr Hokkaido dén Kyushu, cac con
dia chan cé cwdng dd tir cip 6 yéu trén thang dia
chan dén cap 1 da dwoc quan sat thdy . Ngoai
ra, sau tran dong dat chinh, nhiéu dw chan kém
theo rung lac manh da xay ra, thiét hai do tran
dong dat gay ra la rat Ion

Tran déng dat mang Nankai dwoc dy bao sé xay ra
trong vong 30 ndm t&i v&i xac suét 70 ~ 80%, ngay
ca & thanh phé Kofu dwoc dy doan sé gay ra chan
doéng véi cudng do dia chan 6 yéu cao hon cuéong
do dia chan 5 yéu da trai qua trong tran dong dat
I6n & Béng Nhat Ban Ngoai ra, do nhirng khu
vic c6 mat dat co nguy co bi héa léng cao nén
vé gia thuyét tran dong dat nay sé gay ra thiét
hai vé ngudi do cong trinh bi d6 sap va sat 16 noi
ddi déc. Hon niva, ngudi ta tin rang sw gian doan
ctia dwdng day clru sinh sé anh hwéng dén cudc
sbng ctia nguwdi dan va gay ra thiét hai lon.
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Pong dat kiéu truc tiép

(kiéu trong dat Ilen)

Mot dirt gdy mang hoat dong bi dich chuyén va
mot tran dong dat xay ra

Pdng dat vung hut chim

(vung ranh dai dwong)

Ranh dai dwong

Mang dai dwong

DPong dét xay ra khi cac mang di chuyén

Tinh trang thiét hai do tran dong dat Ién & phia
doéng bac Nhat Ban
Hinh anh do Hiép hdi tinh nguyén twong lai
phong chéng thién tai va tham hoa NPO cung cap



| Hay tim hiéu vé quy mé ctiia mét tran dong dat |

Do I&n la thuwée do nang lwong (quy md) clia mot tran dong dat va khi cuwdng do tang
thém moét thi nang lwong tang khoang 32 lan. Mat khac, cwéng d6 rung chuyén do tran
dong dat gay ra & mdi khu vwe dwoc goi la "cwdng d6 dia chan", va & Nhat Ban dwoc
chia thanh 10 c4p (0, 1, 2, 3, 4, 5 yéu, 5 manh, 6 yéu, 6 manh, 7)

Ngay ca & tran ddng dat nhé sé& cé cworng dod In hon néu nd & gan tam chén va tran

dong dat I6n sé cé cwong do nhd hon néu & xa tdm chén.

Cuong do
dia chan

3

2

Hau hét moi ngudi déu ngac
nhién. Cac db vat treo lo Irng nhw
dén dién sé rung lac rat manh va
nhitng db vat d&t khong virng,
chéc chan c6 thé bi db nga.

Cuong do
dia chan

yéu

)

=) “e

H&u hét moi ngudi déu cam thay
so hai va mudn bam chét vao vat
gi dé.

Chén dia(dia) va sach trén ké cé
thé bi roi.

Cuwong do
dia chan

@ \

Ban c6 thé cam thay kho khan khi
di chuyén, chéng han nhw kho di
lai néu ma khéng bam vao db vat.
Db néi that khéng dwoc cb dinh
chéc chan bj db nga.

Viéc ding gap kho khan.
Gach bp twong va kinh ctra sb c6
thé bi v& va roi xubng.

Cuwong do
dia chan

—~
-~
manh

EJY

@
Lol

Khéng thé ding, khong thé di
chuyén néu khong bo. Hau hét dé
dac khong dwoc cb dinh chéc
chén sé di chuyén hodc d xubng.

\\ Chuing ta hay cluing nhau kiém tra,”

Cwong do dia chéan téi da
trong tran dong dation &
phia déng bac Nhat Ban

Cuwong do
dia chan

Bi rung l&c dén muirc khong thé di
chuyén va doi khi bi thdi bay. Hau
hét a4 dac khéng dwoc cb dinh
chéc chan sé di chuyén rat nhiéu va
mot s6 sé& bay di.

v
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Néu gan nha ban khéng cé dwdng dit gay nao xay ra, ban cé lo
ldng vé thiét hai Ién néu xay ra dong dat khong?

Su dit gy cac mang kién tao khdng phai la duy nhat duoc biét
dén hién nay. P4 co trwong hop dong dat xay ra & nhirng dia diém
khéng xac dinh. Hay nghi 1a déng dat sé xay ra & bat ci» dau, bt
ké co dirt gy cac mang kién tao hay khéng. Tai thanh phd Kofu,
cac tran dong dat Ion da lién tuc xay ra. Diéu quan trong |a phai
biét vé dong dat va cé bién phap chuén bi ding cach.

Dong dat

Thiét hai
do bao I

Tham hoa
sat 16 dat

Thiét hai
do tuyét
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Tim hieu ve thiet hai
Hay tim hiéu loai thdm hoa nao c6 thé xay ra do déng dét, suy nghi vé& nhirng hanh déng ban

nén thwc hién va thu thap théng tin cling nhw dwa ra bién
phap dbi pho.
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01 |
C6 nhiéu tham hoa do dong dat gay ra
Tham hoa do déng d4t dwoc chia thanh "tham hoa chinh" do déng
dét trwe tiép gay ra va "tham hoa thir cip" do tham hoa chinh gay ra.
Thiét hai phd bién nhat trong tham hoa chinh & sw sup db cla cac
tdoa nha va cong trinh. Nguyén nhan cac tda nha sup d6 do rung lac
manh hodc nén dat yéu. Ngoai thdm hoa chinh con thdm hoa sat 1&
dat va hién twong héa 16ng dia chét.

1ep ol1es
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Can than v&i héa hoan do dong dat
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Héa hoan xay ra sau mdt tham hoa thi» cp tir dong dat co thé gay
ra nhiéu thiét hai. D& ngan ngtra “hda hoan do dién” xay ra khi cap @
lai dién sau dong dat, hay t&t cac thiét bi gia dung va rut phich cdm

ra khoi 6 cdm khi xay ra mét dién. Ngoai ra, néu ban r&i khéi nha dé

so tan (lanh nan), hay ngét cau dao.

03 | E

Hay nghi dén viéc lam cho cac téa nha c6 kha nang
chéng déng dat.

Ngay sau tran déng dat, cac tda nha bi sap sé khién nhiéu nguoi
thwong vong. Viéc chéng dong dat cla cong trinh |a bién phap
vd cling quan trong dé bdo vé tinh mang va tai san khai thién tai.
Thanh phé da thanh l1ap mét quay tw van nhdm muc dich thuc day
céac bién phap chéng dong dat nhw chan doan dia chan va trang bi
thém cac tda nha hién c6 cling nhw ngan chan sy sup dé cla cac
blrc twéng khdi. Ngoai ra con cé ché do tro cap cho viéc nang cip
cac ngdi nha chdng dong dat bang gb, v.v.
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Phong chi dao kién truc DT : 055-237-5828 Kha ning chéng dong

dat cua cac toa nha &

thanh phé Kofu
Hb tro kinh doanh
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| Chiing ta hay nhin vao ban d6 canh bao nguy co déng dat |

Thanh phé céng bb ban dd canh bao nguy co T

. z ; , o= 2 Ban do canh bao nguy co’
dong dat dw doan mwc dd dé rung chuyén do ddng dAt thanh phé Kofu
dong dat va nguy co sap nha.

| Hién twong hoa long la gi |

Hoa Idng 1a hién twong mat dat tam thoi tré nén gidng chat 16ng do déng dat. Khi hién
twong hoa 16ng xay ra, sé dan dén thiét hai nhw mat dat sut ltn, cac cbng trinh bi nang
lén va dong chay ngang clia méat dat cé xu huwéng chay xubng noi thap. Diéu nay co thé
gay ra nhirng thiét hai nhw tda nha bi nghiéng, duwéng dng nwédc ngam va day dién bi pha
v&, hé ga ndi Ién,v.v.

[Co’ ché héa l6ng]

Lac xay ra dong dat Sau khi dong dt

Truéc tran dong dat {xay ra hién twong héa Iéng)

Thanh phé Kofu
Ban dd canh bao nguy
co héa léng dia chéat

Xay ra déng dat Xuét hién hién twong sut lun

\ Chiing ta hay cung nhau kiém tra,”

v

C6 nén khéan trwong lam cho ngéi nha cii ctia minh ¢6 kha nang
chéng dong dat?

Khoang 80% nan nhan cla tran dong dat Ién Hanshin-Awaji nam
1995 d3 thiét mang do cac tda nha sup dd. Nhiéu toa nha bij hw
hai vao thodi diém nay déu dwoc xay dwng trwéc thang 5 nam
1981, trwdc khi dao luat tiéu chuan xay dwng dwoc stra doi.
Nhirng tda nha dirng vibng sau tran dong dat chinh cé thé sup
dd do nhirng dw chan tiép theo. Kha nang chéng dong déat cla
cac toa nha van chwa dat dwoc tién bd dang ké. Bang moi cach,
ching ta hay tién hanh chan doan dia chan mot lan.
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Pong dat

Thiét hai
do bao I

Tham hoa
sat |& dat

Thiét hai
do tuyét
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Bién phap Ung pho dong dat trong nha

Nguwoi ta néi rang 30 dén 50% thwong tich trong déng dét 1a do bj dd dung trong nha lat d&, roi
xubng hoéc di chuyén. Db dac trong nha cé thé tré thanh vii khi sat thwong khi xay ra dong dét,
vi vay hay dé phong bang cach cb dinh va sép xép dd dac ctia minh mét cach khéo léo.
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| Cac bién phap an toan tai nha |

= Ké sach, tii lanh, v.v. - Thiét bj chiéu sang
= 3 Cb dinh cac vat trén cao Bién phép ddi pho kép duor thurc hién
o I bang gia d& hinh chi L. bang cach st dung day xich thay vi chi
0 Kep cay sao vao gitra dd treo bang day.
G dung trong nha véi tran

nha va cé dinh né vao — TV

dang vi tri.

Cé dinh vao twong hozc gia d& TV.
Trai tham dinh chong dong dat sé tang
kha nang chong rung lac.

Diéu hoa

Cb dinh chac chén
bang phu kién
chuyén dung.

=

Kinh ctra s6

mang chéng v& vun
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Dan Piano
(:3_ Gan chong trwot vao banh xe.
(=
S
=]
g
. o Ké chén dia —
T Tu quan ao — Ké de do Cé dinh vao twdng bing gia d& hinh
o St dung cac phu kién Tranh dat nhivng d6 vat nguy chir L. Trai bat, khan lau chén dia,
3 o, kim loai hinh chir L, hiém va néu‘tru’c‘rng hop ban V.v. Ién ké,dé chén dia khéng bi
3 %‘ dang c6t sao, giang dat nhirng d6 vat nhw hép trwgt. Thiét bi ngdn mé clra ngan
3 P chéng lat, v.v. dé cb bap bé thy tinh, hay c6 dinh chan chén dia, v.v. roi ra ngoai.
o 2’— dinh. chung that chac chan.
)\
3¢

‘Bu

Hay cung | [0/ @ Ké sach @ Kinh clfasé @ Lo visong
nhau kiém

tra! @ biéu hoa @ T0 quan do @ Ké chéndia @ Ban ghé
Y ® Kedédo @ Thiét bj chiéu sing @ T lanh @ Tu treo
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Meo cuia phu kién ¢é dinh do6 dac!

iém tra d6 chac chan caa d6 dung trong nha |

Phu kién hinh chir L Cay sao, coc

oCh

nén nhw cot phu.
#TAm thach cao va tAm twdng
méng sé yéu hon khi lap dat.

eSé

hinh chi¥ L dwgc gén huwéng
xubng dudi.

Khéo léo b6 tri d6 dung trong nha

Khéng dat dé dac trong DPam bao 16 trinh so’ tan
khéng gian sinh hoat = (lanh nan)
#St dung @b dac c6 ngan chira eKhoéng dé db dac & clra
¢b dinh. I\ ra vao hodc hanh lang
oKhi sap xé&p db dac, hay dat clia can phong.
chung lai véi nhau trong tu. #Khong chan clra hodc

Suy nghi vé hwéng roi

eHay cb gang suy nghi lam sao

dé

minh.

oKhi ngu, ban khong cé kha
néng phong bi, vi vay didu
quan trong la phai dé cang it

dinh vao vi tri c6 vat liéu

Cét phu Z':r:llg':l" bing 4| 4p dat & phia sau
) clia ca hai dau do
dung trong nha.
eKhodng cach t&i
T0 quan 4o trén nha cang ngan
thi cam giac 6n
dinh cang cao.

ctvng vibng hon néu gia d&

16i thoat hiém.

Sap xep nhwng ’d_o vat NEPr

nang & phia dwéi =

eHa trong tam bang
cach xé&p cac vat nang
bén dwai.

dd dac khéng roi vao nguoi

dd dac trong phong ngl cang
tét.

f—v

\\ Chuing ta hay cuing nhau kiém tra”

Trong moét tran dong dat Ién, ngay ca khi tda nha khéng bi pha
hay, van cé6 mdi nguy hiém bén trong ngéi nha cta ban.

Khi xay ra dong dat Ion, d6 dac va db gia dung sé bay I1&n thay vi
dd nhao! Clra ti chén cling s& mé ra va chén dia sé bay ra ngoai,
v& ra, tao ra tinh hudng rat nguy hiém. Hay coi “nhirng th&r ban st
dung hang ngay nhw mét vii khi chét nguoi”. Béo vé, cb dinh dé
dac va db gia dung 1a mét trong nhirng diéu co ban trong phong
chéng thién tai! Hay kiém tra ngay bay gi® va tién hanh dwa ra
bién phap.
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Pong dat

Thiét hai
do bao I

Tham hoa
sat |& dat

),

Thiét hai
do tuyét
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| Pong dat | i]

Bao vé ban khoi dong dat @

DPong dat da xay ra! Luc dé chung ta nén lam gi? Hay th nghi vé nhirng gi ban
c6 thé hanh dong dé bao vé chinh minh.

Canh bao sém
dong dat

Vai giay dén vai chuc
giay trwdc khi xay ra

Xd@ng dét%

Néu dw kién xay ra mét tran dOng
dat c6 cwong dd dija chan
tlr cap 5 yéu tré 1én trong
thanh phd, "Canh bao sém dong
dat" sé dwoc phat tir loa cua ban
hanh chinh phéng chéng thién tai.

e

Mot tran dong dat 1én!
M6t tran dong dét Ion!
Chung t6i s& cung cap cho ban canh
bao sé'm vé tran dong dat khan céap!
Hay canh giac véi sy rung I&c manh!

*Néu tam chén & gan, théng tin néng c6 thé
khong dwoc dwa ra kip thoi.

xay ra!

Nap dugi gam ban va dam bao an
toan cho than minh!!

Hanh dong dam bao an toan trong

tran dong dat 1-2-3
DROP! COVER! HOLD ON!

N

O Trwée hét @ Baovédau (3Khong dwoc
ha thap nguoi ctia minh di chuyén

Thanh phé tién hanh dién tap rung
chuyén dé tim hiéu hanh déng dam bao
an toan 1-2-3 "Trwéc hét ha thap ngudi,
bédo vé dau va dirng yén" khi xay ra
dong dat.

| Nhitng diém can lwuy |

Khi xay ra dong dat

Sau khi xay ra

Ngay sau tran déng dat

dong dat
Hay bao vé chinh Hay binh tinh dé& Cén than véi nhitng: Pieng véi va di ra| Thu thap théng
minh trede tién! kiém tra noi phatra: do vat co thé vét ngoai tin chinh xac
dam chay. i thwong trong nha |
Viéc nén lam khi xdy ra dong | Néuban dangst¢ | Dondithatva | Kinh clra sd, Nhan théng
dat |a “dam bdo an toan cho | dung I&ra, hdy kiém © d6 giadungcod | maingdi, bang | tin chinh xac
chinh minh”. Hay bao vé dau tra n6 sau khi hét " thé roi hodcroi. @ hiéu, v.v. co vé tinh hinh
vacothéclaminh&noian |rungléc.Daplra ' Banciingcadn | thé roixudng. thiét hai do
toan va doi cho dén khi hét khi dang rung l&c rat | phai cdnthan dong dat va
rung lac. nguy hiém va c6 thé | véi manhkinh céc diém so
gay thuong tich. L VO § tan, v.v. roi
: ' hanh déng
mot cach binh
tinh.
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Dong dat

Thiét hai
do bao I

Hay can than véi dw chan! Tuy theo tinh trang thiét hai

s Ao A @Hdp tac véi khu vuc .
(MBao vé ban than léhpcén : @Sd tan
, . N s > . . 2k =
Kiém tra noi xuét phat dam cha Xac nhan an toan cua So tan tam thod den 0@
P y hang xom lang giéng dia diém so tan .8 'g
*Neu xay ra héa hoan, dau tién eXac nhan sy an toan cla P Truong hop nha cira bi hu hai va ks
phai tién hanh dap Itra (binh chira iz ban khéng thé sinh hoat '-E ol

hang xém lang giéng

; eHop tac giai clru, clru hod @ So tan dén dia diém PZ
chay) so tan dweee chi dinh

L ~ eHién thj rdng ban da so tan
Bao vé loi ra oma & I16i vao
7 > 2 ~ > ~
oM& cira sb va cira ra vao eKhoa ctra (can than ké trom)
E \ P Trudng hop khong c6 thiét hai trong nha

Xac nhan an toan cua cac
thanh vién trong gia dinh

-3

Chuan bj so tan

chay, thiét bi cAp nwéc chira

),

do tuyét

Thiét hai

@ Séng & nha

Diéu tra thiét hai
trong nha

oDy tri¥ thwe phdm va nhu yéu
phdm hang ngay
eTuan tra phong chdng t6i pham

c
-
©)
=
©
~0
I

Thu thap théng bao tr trang web va
(*ng dung phong chdng thién tai ctia
thanh phd Kofu, trong trwong hop
khong thé str dung dién thoai di

dong ctia minh, hay kiém tra thong tin
mé&i nhét tai trung tam so tan.

#Chuan bi tui d6 dung khan cap
#T4t cAu dao
oBdng van gas chinh

IS
A =a,

\l Chung ta hay cuing nhau kiém tra,”

v

‘ Chuan bi

Can chuan bj nhu thé nao dé khong hoang so khi xay ra dong dat?

7

é trung

ap vé

z

tam sao tan

Ngay sau mot tran dong dat I&n, nguodi ta co thé dw doan sé co nhiéu cudc
hdén loan khac nhau xay ra.

Vi vay, diéu quan trong la phai luén y thirc rdng “chung ta cé trach nhiém
b&o vé ban than va nhirng ngwdi than yéu ctia minh." Ngoai ra, néu & gan
tam chén, cadnh bao sém vé tran dong dat c6 thé khong thdng bao kip thai,
vi vay diéu quan trong la ban phai hanh dong dé bao vé ban than ngay khi
cam nhan dwoc rung lac. Hon niva, hay trao dbi véi gia dinh vé noi so tan
va nhirng d6 dac can duy triv.

d

‘ Hoi
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| Pong dat | i]

Bao vé ban khoi dong dat @

Chung ta khong biét khi nao mét tran dong dat sé xay ra. Hay nhé kiém tra
nhirng viéc can lam néu ban nhin thdy hoac nghe thay nhirng cdnh bao sém vé
dong dat hodc cdm thay rung chuyén.

| Trwong hop & trong nha |

Phong khach

Hay chui xubng gdm mét cai
ban chac chan rdi ndm chét
l4y chan ban dé bao vé dau
va doi cho dén khi hét rung
l4c.

Ban ciing c6 thé bao vé dau
bang mot chiéc dém 16t ngoi.

Nha bép

Tranh xa tt chén va td lanh.
Kiém tra nguén Ilra sau khi da
hét rung chuyén. Néu dam chay
bung phat, hay dap tat Itra bang
binh chiva chay.Néu Itra chay
cham t&i tran nha, hay so tan
ngay lap tce.

Phong ngu

Hay chui xuéng gam giwong
dé& dam bao an toan cho
minh. Luén dé dén pin, dép,
m bao hiém, coi, v.v. bén
canh giwdng.

Phong tam, nha vé sinh

Vi dé bi thwong trong phong

tam , dé& bi mac ket trong nha

vé sinh nén néu cdm thdy o
rung chuyén thi hay di (e
chuyén ngay dén noi an toan.

Co s& thwong mai

Tai cac siéu thj va clra hang
tién loi, hay bao vé dau bang
xe day hang, tranh xa ctra sb
va ké dé hang sau d6 nép sat
vao c6t hoac twdng. Bung
voi chay dén 16i ra & noi co
nhiéu nguoi.

Khu nha & tap trung

Khéng s dung thang may
khi so tan khéi cac chung cw.

NENERREEE

Toa nha

Tang nha cang cao thi do rung
ldc cang I&én. Tranh xa nhivng
dd vat dé roi nhw kinh clra sb
va thiét bj chiéu sang. Khéng
st dung thang cubn ho&c
thang may dé so tan.

Thang may

Nhén tat ca cac nut va xudng

& tang thang da dirng. ©
\ . e ~ N /7
Trwdng hop bi mac ket, hay
goi bang nut khdn cp hoac BE ~
hé théng lién lac noi bo va - @@ -
cho giai clru. - @O@E -
@ (9



| Trwong hop & bén ngoai |

Hay can than véi twong cla toa nha,

bang hiéu, kinh v& roi xubng va béo vé

dau bang moét cép di lam,v.v. réi so tan

dén bai dat tréng hodc cong vién. Néu cé /7
mot tda nha trong chéc chan, hay so tan
vao do. Tranh xa may ban hang tw dong,
twong ngan, cot dién, v.v. va can than vc’npo I

day dién bj durt thong xudng.

Tranh xa nhirng noi cé nguy
co da roi, 1& dat.

| Phwong tién giao thong |

Tau dién * xe buyt

B&o vé dau cua ban bang
cap di lam, v.v. va bam vao
tay vin hodc day treo. Phai
hanh déng theo hwéng
dan cda nhan vién nhu tai
xé.

\\ Chuing ta hay cuing nhau kiém tra”

Pang lai xe hoi

Khéng phanh gép. Bat dén
bao nguy hiém, gidm dan téc
do rdi dirvng & bén trai dwong
ho&c & khu vuc dat tréng va
t&t may (ddng co). Lac roi
khdi xe va so tan, hay dé
clra khong khoa va chia
khoa trong xe.

f—v

an toan.

Khi cé tran dong déat Ién xay ra, khéng can phai voi vang tat bép
gas. La sao? Hay cho biét hang ngay c6 thé lam gi d& dam bao

Ca gas binh va gas ngam thanh phé déu duwoc trang bi “ddng hd do vi tinh”,
tw dong tat khi dét trong trwéng hop xay ra dong dat tir 5 do richter tré 1&n.
Néu khong c6 van dé gi vé viéc cung cap khi dét sau dong dat, minh
c6 thé str dung gas lai bdng cach tw khdi phuc ddng hé do vi tinh.
Kiém tra trwdc thao tac khdi phuc. Piéu quan trong niva 1a phai thwong
xuyén kiém tra noi nguy hiém & nha, noi lam viéc cling nhw trén dwéong di
lam va di hoc, ddng théi can nhac cach giai quyét ching.
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Pong dat

Thiét hai
do bao I

Tham hoa
sat |& dat

),

Thiét hai
do tuyét
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