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Nhiều vụ cháy nhà có thể được ngăn chặn bằng lối sống và nhận thức hàng ngày. 
Biết nguyên nhân chính gây cháy và bắt đầu các biện pháp phòng chống hỏa hoạn.

Hãy tìm hiểu về hỏa hoạn

Nguyên nhân gây ra vụ cháy ở thành phố Kofu?
Năm 2021, sở cứu hỏa quận Kofu đã ghi nhận 79 vụ cháy xảy ra Trong đó, 12 vụ cháy do 
thuốc lá gây ra, chiếm khoảng 15% tổng số vụ cháy. Số vụ cháy do thuốc lá gây ra ngày càng 
tăng nên cần phải hết sức lưu ý. Hỏa hoạn cũng xảy ra do nhiều nguyên nhân khác, bao gồm 
đốt lửa trại, thiết bị kết nối dây và bếp gas,�

01

Hỏa hoạn quy mô lớn đã xảy ra ở tỉnh 
Niigata
Ngày 22 tháng 12 năm 2016, một vụ hỏa hoạn quy 
mô lớn đã bùng phát tại một cửa hàng mỳ ramen ở 
thành phố Itoigawa, tỉnh Niigata do quên tắt bếp gas 
loại lớn, làm cho 147 tòa nhà bị thiêu hủy (120 tòa 
nhà bị cháy hoàn toàn, 5 tòa nhà bị cháy một nửa 
và 22 tòa nhà bị cháy một phần). Cảnh báo về gió 
mạnh đã được đưa ra vào ngày hôm đó, gió mạnh 
đã làm phát tán một lượng lớn tia lửa và than hồng, 
khiến ngọn lửa lan rộng. Ngọn lửa đã được dập tắt 
khoảng 30 giờ sau khi bùng phát và khu vực bị ảnh 
hưởng chỉ còn là một cánh đồng cháy.
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Cháy rừng xảy ra ở thành phố Kofu
Vào ngày 28 tháng 12 năm 2008, một vụ cháy rừng 
bùng phát ở núi Daizokyoji, thành phố Kofu, ngọn 
lửa đã thiêu rụi khoảng 55,2 ha rừng trong 5 ngày 
cho đến khi nó được kiểm soát vào ngày 1 tháng 1 
năm 2009. Khi đó, không khí rất khô hanh, có gió 
mạnh nên mất nhiều thời gian mới kiểm soát được 
đám cháy, dẫn đến hỏa hoạn quy mô lớn và một số 
người dân địa phương buộc phải sơ tán tạm thời.

03

|  Hỏa hoạn  |

Hỏa hoạn ở thành phố Itoigawa
Hình ảnh do Hiệp hội tình nguyện tương lai phòng  

chống thiên tai và thảm họa NPO cung cấp

Cháy rừng trên núi Daizokyoji
Ảnh được cung cấp bởi: 
 Sở cứu hỏa quận Kofu
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Hãy ý thức phòng chống hỏa hoạn hàng ngày bằng cách kiểm tra các khu vực nguy hiểm 
xung quanh nhà và trong nhà.

Bạn có đang sử dụng không?
Để ngăn chặn hỏa hoạn do bén lửa từ các sản 
phẩm dệt may như chăn ga gối đệm, quần áo, 
rèm cửa, một biện pháp là chọn những sản 
phẩm khó cháy, chống cháy.

|  Các biện pháp an toàn tại nhà  |
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Khi sử dụng bếp, không 
được để lửa mà không có 
người giám sát.

Không cho chơi với bật lửa. Giữ các vật dễ 
cháy cách xa bếp.

Sử dụng các thiết bị điện đúng cách
không ghim chồng chéo các dây 
điện vào nhau.

Không cho trẻ chơi với 
diêm, bật lửa
(ống quẹt).

Không để các 
vật dễ cháy xung 
quanh nhà.

Không đốt lửa khi 
gió mạnh hoặc 
không khí khô.

Lau sạch bụi bẫn ổ cắm 
điện và rút phích cắm 
khi không cần thiết.

Bước đầu tiên để phòng chống hỏa hoạn là tránh tạo ra môi trường dễ 
cháy hàng ngày! Ngoài ra, giữ cho ngôi nhà và môi trường xung quanh 
của bạn gọn gàng và ngăn nắp sẽ giúp bạn chuẩn bị cho những tình 
huống như động đất và bão. Điều quan trọng nữa là cả gia đình phải tạo 
thói quen phòng chống hỏa hoạn, chẳng hạn như kiểm tra nguồn lửa 
trước khi đi ngủ.

Giữ nhà sạch sẽ cả bên trong lẫn bên ngoài sẽ giúp ngăn ngừa hỏa hoạn.

Nhãn sản phẩm 
chống cháy

Nhãn sản phẩm 
chống cháy

＼ Chúng ta hãy cùng nhau kiểm tra／
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Khi xảy ra hỏa hoạn, việc đầu tiên cần làm là trình báo, dập lửa và sơ tán. Đánh giá 
tình hình hỏa hoạn, hãy bình tĩnh và ứng phó linh hoạt.

Bảo vệ mình khỏi hỏa hoạn

|  Hỏa hoạn  |

Chạy đi nhanh lên!Dập tắt đám cháy bằng bình chữa 
cháy hoặc nước, …

Bình tĩnh thông báo

➁Dập lửa giai đoạn mới bắt đầu ➂Sơ tán

Nếu dùng nước 
chữa dầu cháy Sẽ 
gây ra vụ nổ hơi 
nước, Tuyệt đối 
không!

Nếu lửa chạm tới trần nhà hoặc đầy 
khói, Hãy từ bỏ việc dập lửa và chạy 
trốn thật nhanh!

●Đừng lo lắng về quần áo hoặc đồ có giá trị!
●Sau khi sơ tán, tuyệt đối không quay lại tòa nhà!
●Trong khói, hãy che miệng và mũi bằng khăn tay 
  hoặc cổ tay áo, cúi thấp người và sơ tán dọc theo 
  bức tường!
●Nếu bạn sống trong căn hộ, đừng sử dụng thang 
  máy, nên chạy bộ xuống tầng dưới!

Nguy 

hiểm

Đóng các cửa ra vào 
và cửa sổ để ngăn 
lửa lan rộng. Hiệu 
quả nếu bạn chặn 
không khí!

➀Thông báo cho 
     hàng xóm

Đừng cố gắng tự mình dập tắt nó, "Có 
cháy!" hãy hét to và nhờ gia đình, hàng 
xóm giúp đỡ. Nếu không nói ra hơi, hãy 
đập vào nồi hoặc chảo để tạo ra âm 
thanh.

Thông báo ngay cả những vụ cháy nhỏ.

Hét to lên

Kiến thức sơ tán

Thông báo mẫu
Người trong 「 」 là người thông báo

➀Đây là sở cứu hỏa 119. Có cháy hả? Có cần cấp cứu hả?
    「Có cháy」
➁Địa chỉ của bạn ở đâu? 「Thành phố Kofu ○○ 1-1-1.」
➂Cái gì đang cháy? 「○○ đang cháy」
➃Xin vui lòng cho tôi biết tên và số điện thoại của bạn.
    Tôi là Hanako Kofu. Số điện thoại là 237-1161. ”

→　Gọi ���
Khi hỏa 

hoạn xảy 
ra

Bíp bíp

Có cháy!

Bình chữa cháy dân dụng Cầu dao chống giật
Đặt nó ở nơi dễ sử dụng trong 
trường hợp khẩn cấp, chẳng hạn 
như gần nhà bếp, ở hành lang 
hoặc ở góc lối vào.

Một thiết bị ngắt điện khi cảm nhận được 
rung lắc mạnh do động đất. Sẽ hiệu quả hơn 
nếu bạn chuẩn bị kết hợp giữa cầu dao 
chống rò điện với bình chữa cháy.

Hãy cùng kiểm tra! Biện pháp phòng chống hỏa hoạn

Cầu dao chống rò điện
Là thiết bị được gắn vào bảng chia 
điện và tự động ngắt điện trong nhà 
trong khoảng 0,1 giây khi có rò điện 
ở đâu đó trong nhà.

Chuông báo cháy cho gia đình
Hầu hết các trường hợp tử vong do hỏa hoạn 
đều xảy ra khi đang ngủ. Theo luật yêu cầu 
tất cả các nhà ở phải có thiết bị báo cháy. Nó 
rất hiệu quả trong việc ngăn chặn sự chậm trễ 
trong việc trốn thoát. Chúng tôi cũng khuyến 
cáo bạn nên thay thế thiết bị 10 năm một lần.

33



T
hảm

 họa 
sạt lở đất

Đ
ộng đất Đ

ộn
g 

đấ
t

T
hi

ệt
 h

ại
 

do
 b

ão
 lũ

T
hiệt hại 

do bão lũ

T
hả

m
 h

ọa
 

sạ
t l

ở 
đấ

t
T

hi
ệt

 h
ại

 
do

 tu
yế

tT
hiệt hại 

do tuyết
H

ỏa hoạn H
ỏa

 h
oạ

n
C

hu
ẩn

 b
ịC

huẩn bị
H

ỏi đáp về trung 
tâm

 sơ tán

H
ỏi

 đ
áp

 v
ề 

tr
un

g 
tâ

m
 s

ơ 
tá

n

Người ta nói rằng việc dập lửa cháy khi lửa bắt đầu bùng lên bằng bình chữa cháy là khả 
thi cho đến khi ngọn lửa chạm tới trần nhà. Điều quan trọng nữa là phải lớn tiếng thông 
báo cho những người xung quanh về vụ cháy và cùng nhau nỗ lực dập tắt đám cháy. Khi 
dầu tempura bắt lửa, tuyệt đối không được đổ nước vào dầu. Lửa bùng phát và dầu bắn 
tung tóe thì hết sức nguy hiểm.

|  Hãy nghĩ về việc chữa cháy ban đầu  |

Chạy đi nhanh lên!Dập tắt đám cháy bằng bình chữa 
cháy hoặc nước, …

Bình tĩnh thông báo

➁Dập lửa giai đoạn mới bắt đầu ➂Sơ tán

Nếu dùng nước 
chữa dầu cháy Sẽ 
gây ra vụ nổ hơi 
nước, Tuyệt đối 
không!

Nếu lửa chạm tới trần nhà hoặc đầy 
khói, Hãy từ bỏ việc dập lửa và chạy 
trốn thật nhanh!

●Đừng lo lắng về quần áo hoặc đồ có giá trị!
●Sau khi sơ tán, tuyệt đối không quay lại tòa nhà!
●Trong khói, hãy che miệng và mũi bằng khăn tay 
  hoặc cổ tay áo, cúi thấp người và sơ tán dọc theo 
  bức tường!
●Nếu bạn sống trong căn hộ, đừng sử dụng thang 
  máy, nên chạy bộ xuống tầng dưới!

Nguy 

hiểm

Đóng các cửa ra vào 
và cửa sổ để ngăn 
lửa lan rộng. Hiệu 
quả nếu bạn chặn 
không khí!

➀Thông báo cho 
     hàng xóm

Đừng cố gắng tự mình dập tắt nó, "Có 
cháy!" hãy hét to và nhờ gia đình, hàng 
xóm giúp đỡ. Nếu không nói ra hơi, hãy 
đập vào nồi hoặc chảo để tạo ra âm 
thanh.

Thông báo ngay cả những vụ cháy nhỏ.

Hét to lên

Kiến thức sơ tán

Thông báo mẫu
Người trong 「 」 là người thông báo

➀Đây là sở cứu hỏa 119. Có cháy hả? Có cần cấp cứu hả?
    「Có cháy」
➁Địa chỉ của bạn ở đâu? 「Thành phố Kofu ○○ 1-1-1.」
➂Cái gì đang cháy? 「○○ đang cháy」
➃Xin vui lòng cho tôi biết tên và số điện thoại của bạn.
    Tôi là Hanako Kofu. Số điện thoại là 237-1161. ”

→　Gọi ���
Khi hỏa 

hoạn xảy 
ra

Bíp bíp

Có cháy!

Khói từ đám cháy có chứa các loại khí độc như carbon monoxide, 
cực kỳ nguy hiểm và có thể gây bất tỉnh nếu hít phải. Nhiều người 
chết trong các vụ cháy nhà vì không thể thoát ra ngoài, vì vậy 
điều quan trọng là phải hợp tác chặt chẽ với hàng xóm hàng ngày 
để bảo vệ người già và người khuyết tật.

Tại sao tôi nên cẩn thận không hít khói khi xảy ra hỏa hoạn?
Ngoài việc kiểm tra các thiết bị phòng cháy chữa cháy, dọn dẹp 
bên trong cũng như bên ngoài ngôi nhà, hàng ngày tôi nên làm 
những việc gì để đề phòng hoả hoạn?

＼ Chúng ta hãy cùng nhau kiểm tra／
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