
一起来学习、掌握防灾知识吧

防 灾 手 册

收藏版

掌握知识！ 做好防护！ 有备无患！

备忘

灾害时的避难目的地
避难点（暂住） 避难点（临时生活） 家人集合地点灾害的类型

地　震

风灾、水灾

紧急联系方式
电话号码名　称

甲府市役所
甲府地区广域行政事务公会消防本部
甲府市上下水道局
市立甲府医院
甲府警察署
南甲府警察署
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电话号码名　称

东京电力电网（株） 山梨总支社
东日本电信电话（株） 山梨支店
甲府市医师会救护医疗中心
甲府市健康支援中心

东京燃气山梨（株）
���-����（都市燃气）
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家庭防灾手册
发行方、咨询窗口：甲府市市长直辖组织危机管理室防灾企画课

����年�月

甲府宣传大使
武田晴

家人、工作单位、常去的医院等紧急联系方式
电话号码名　称 备　注 家 庭家 庭
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首先，非常感谢各位市民平日里对包括防灾工作在内的市政工作的理解和
大力支持。

近年，暴雨、大型台风等气象灾害袭击全国各地，造成了非常严重的损失，
甚至有人不幸被夺走生命。此外，震级高达8 ～ 9级的南海海沟大地震预
计会在在不久的将来发生，恐将造成巨大的灾害。

为了应对日益频繁、更为严重的自然灾害，本市积极推进包括与行政机关、
民间团体签订灾害协议、进行水灾避难的地区培训、开展防灾亲子培训班、
加强防灾物资储备，以及培养防灾领头人等各种防灾减灾工作。

此外，为了将自然灾害造成的损失降至最低，在政府“公助”的基础上，还
需要加强市民的“自助”意识，同时，地区居民的“互助”也发挥着很重要的
作用。

本手册将会向大家科普地震、风灾、水灾等自然灾害的基本知识，以及介绍
日常备灾和发生灾害时应当采取的行动 ，帮助市民认识“自助”和“互助”
的重要性，提高防灾意识，从而在灾害发生时更好地保护生命和财产安全。

希望本手册能切实地帮助各位市民更好地做好日常防灾工作。

有备无患
马上学习起来吧！
如果现在发生灾害，你会怎么做呢？
为了将损失降至最低，我们应该从现在开始行动。
做好当下可以做的准备，更好地应对灾害。

彼此互相帮助，有利于减轻损失及早日恢复正常生活。

互助
与周围的人互帮
互助，保护生命和
地区安全

公助
市政府和警察、消防、
自卫队等负责的支援、
恢复措施

自助
自己保护自身
和家人的生命安全

甲府市长
樋口 雄一
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防灾知识吧！
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守博士

由我来负责
讲解！

有请守博士为我
们介绍防灾的

重要性！
我们无法消除地震和台风等自然灾害，但只要我们每
个人日常做好准备，就能减轻灾害带来的损失。

收集有关灾害的信息和知识，做好应对灾害的充分准
备，非常重要。

甲府市
甲府市支持联合国可持续发展目标（SDGs）
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