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大雪地带以外的地方也有可能发生雪灾。特别是平时不经常下雪，对降雪准备不足的地
区，一旦遭遇大雪，很可能会发生涉及生命危险的严重灾难。

了解雪灾

甲府市下过的历史性记录的大雪
2014 年 2 月 14 至 15 日 , 甲府市连续下了两天
大雪，积雪达 114cm，是自 1894 年以来甲府市
录得的最大积雪量。因为这场大雪，山梨县的交
通网络陷入瘫痪，成为了陆地上的孤岛。在这
场大雪之前，甲府市录得的最大积雪量为 49cm

（1998 年 1 月）。114cm 的积雪远超此记录，给
人们的生活带来了极为严重的影响。

这场大雪可以说凸显出了平时降雪量较少，几
乎不产生积雪的地区在遭遇历史罕见的大雪时
面临的问题。以 2014 年这场大雪为教训，做好
应对雪灾的准备吧。

01

｜　雪 害　｜

在步行时滑倒、遭
遇积雪引发的交通
事故、除雪作业中
的事故等。

电线、电话线等断裂
导致供电、电话通讯
中断。公路、铁路等
交通网络瘫痪，导致
移动困难，物流等运
输也遭受影响。

房屋、车棚等会发
生倒塌。

在土石流灾害警戒
区域等山坡较多的
地区会发生雪崩。

人身伤害 基础设施受损 建筑物受损 雪崩灾害

2014 年 2 月
录得历史上最厚的 114cm 积雪的甲府市

照片来源 ：NPO 法人 灾害防灾志愿者未来会

| 大雪可能带来的灾害 |
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2014 年的大雪是由“南岸低气压”引起的。甲府市可能出现的强降雪，一般是由南岸低气
压靠近引起的。

南岸低气压是沿着本州南部海岸自西向东前进的低气压。一般而言，这个低气压会带来降水；
但当遇上冷空气时，就有可能变成降雪。

决定下雨还是下雪的因素之一是气温。低于
6℃时，就有可能下雪。

当低气压经过时不太过接近关东，就比较可能
下大雪。

南岸低气压发展状态以及前进路线稍有偏离，都会导致气温变化，因此要预测下雨还是
下雪是相当困难的。如果南岸低气压接近，就应该经常查看气象信息，以会下雪为前提做
好准备。

| 什么是南岸低气压 |
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甲府盆地四面环山，一旦下大雪，交通网络就很可能瘫痪，从而
与外界断绝来往，令日常生活产生混乱。
如果流入低气压的冷空气较少，就更有可能是下雨而不是下雪。
但即使暖冬也有会冷空气来袭。如果在冷空气到来时正好南岸低
气压经过，就很有可能会引起强降雪，所以即使是暖冬也不可以
掉以轻心。

一旦下起大雪，甲府市会出现什么状况呢？
暖冬的话是不是就不用担心大雪了？

确认一下重点吧
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下面，来看看要将大雪造成的损失降至最低，日常需要做的准备及需要注意的方面吧。

在雪灾中保护自己

下大雪后，基础设施有可能出现停摆。每年，全国都会有地方因为大雪导致停水停电。此外，
道路积雪造成的行人摔倒与交通事故等各种意外也时有发生。

建议大家在参考 P39、P40 储备基本物资的基础上，准备针对大雪的用品。

和家人商量好，提前准备好自家的必需品。

●不要手插口袋，也不要边走边看手机。

●手里尽量不要拿东西。

●穿较厚的衣服作为缓冲，以免摔伤。

●穿防水材质的衣服。

●缩小步幅，垂直踩实。

｜　雪 害　｜

除雪用具在大雪前
很容易脱销，建议
提早准备。

提前准备好怀炉和灯
油。

给汽车装上防滑轮胎
或轮胎防滑链，提前
加满油。车里也要备
好毛毯等防寒用具。

尽量准备鞋底摩擦力
较大的防滑长靴，
以防摔倒。

除 雪 防 寒 汽 车 摔 倒

除雪用具在大雪前
很容易脱销，建议
提早准备。

提前准备好怀炉和灯
油。

给汽车装上防滑轮胎
或轮胎防滑链，提前
加满油。车里也要备
好毛毯等防寒用具。

尽量准备鞋底摩擦力
较大的防滑长靴，
以防摔倒。

除 雪 防 寒 汽 车 摔 倒

| 事前准备 |

划重点

如何在积雪中走路才不会摔倒

排气口

通风口

尾 气
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害如果排气管被雪堵塞，尾气有可能会倒灌到车内，引起一氧化碳中毒，非常危险。为防止

排气管被堵塞，应不时除去排气管周围的积雪，或者干脆关闭发动机。

尾气一旦倒灌到车内，会非常危险。
原则上，应该关闭发动机。

若是不得不开着发动机，一定要避
免排气管被雪堵塞！

务必装上防滑轮胎或者防滑链，保持足够的车距，缓慢驾驶。急踩油门、急刹车或是急转弯
都是很危险的。隧道入口、桥上的路面尤其容易结冰，需要特别注意。

| 在积雪道路上驾驶的注意事项！ |

划重点

如果被困在半路怎么办？

排气口

通风口

尾 气

一氧化碳中毒的危险

时时除雪

下大雪时应尽量避免外出。因为封路和公共交通紊乱，移动会变
得困难，有可能会意外受伤或遭遇事故。
除雪时要小心从房顶和树上掉落的雪，务必两个人以上共同作业。
雪积起来以后会变得很重，所以要经常除雪。注意不要把除掉的
雪扔在道路上或是水沟、河道里。

下大雪的时候需要注意什么呢？
我不是很会除雪，所以有点担心。

确认一下重点吧
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