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알자! 지키자! 대비하자!
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재해 시 피난처
피난지(일시 체재) 피난소(일시 생활) 가족 집합 장소재해의 종류

지　진

풍수해

긴급 연락처
전화번호명　칭

고후시청
고후지구 광역행정 사무조합 소방본부
고후시 상하수도국
시립고후병원
고후경찰서
남고후경찰서
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전화번호명　칭

도쿄전력 파워그리드(주) 야마나시 총지사
동일본 전신전화(주) 야마나시 지점
고후시 의사회 구급의료센터
고후시 건강지원센터

도쿄가스 나라하시(주)
���-����（도시가스）

���-����（LP가스）
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우리 집 방재 매뉴얼
발행・문의처 : 고후시 시장 직할조직 위기관리실 방재기획과【TEL.���-���-����】

레이와 �년(����년) �월

고후�홍보대사
다케다�하루�군

가족・근무지・주치의 병원 등의 긴급 연락처
전화번호명　칭 비　고
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시민 여러분께는 평소 방재행정을 비롯한 시정 추진에 많은 이해와 협조를 해 주
심에 깊은 감사의 말씀을 드립니다.

그런데 최근 집중호우와 대형 태풍이 전국 각지에서 기승을 부리고 있어 고귀한 
인명을 앗아가는 등 막대한 피해가 발생하고 있습니다. 또한, 가까운 장래에 발
생이 임박했다고 지적되는 난카이 해곡 지진은 매그니튜드 8~9 규모로 거대할 
것이라 예상되어 큰 피해가 우려됩니다.

고후시는 심각하고 빈번하게 발생하는 자연 재해에 대비하여 행정기관 및 민간
단체와의 재해 협정 체결을 비롯한 수해피난지구 연수회 및 가족을 대상으로 한 
방재교실 개최, 방재 비축품의 내실화와 재해 리더의 육성 등, 다채로운 방재・감
재 대책에 힘쓰고 있습니다.

또한, 자연 재해의 피해를 최소화하기 위해서는 정부에 의한 ‘공조(公助)’는 물
론, 자신의 몸은 스스로 지키는 ‘자조(自助)’에 의한 대비를 충실하게 함과 더불
어, 지역의 모든 분들이 서로 돕는 ‘공조(共助)’의 역할을 하는 것도 상당히 중요
해지고 있습니다.

본 책자는 지진, 풍수해와 같은 재해에 관한 기본적인 지식과 평상시의 대비 및 
재해 발생 시에 취해야 할 행동 등을 게재하여, ‘자조(自助)’, ‘공조(共助)’에 대
한 중요성과 방재 의식을 높이고, 시민 여러분의 생명, 신체 및 재산을 지키기 위
한 도움을 드리고자 작성되었습니다.

평상시의 재해 대책에 도움이 되기를 바랍니다.

지금 시작하자 !
만일의 경우에 대비하여
만약 지금 재해가 발생한다면 여러분은 어떻게 하시겠습니까?
그 피해를 최소화하기 위해서 우리에게는 지금 당장 해야할 것들이 있습니다.
지금 할 수 있는 것에 충실히 임하여 그날에 대비합시다

서로�돕는�것이�피해를�최소화하며, 조기�복구로�이어집니다!

공조(共助)

이웃과 서로 도와 
생명과 지역을 
지키는 것

공조（公助）

시청이나 경찰, 소방, 
자위대 등에 의한 
지원・복구 대책

자조(自助)

스스로의 힘으로 자기 
자신과 가족의 생명을 
지키는 것

고후 시장
히구치 유이치

01



우
리
집

우
리
집
방
재
매
뉴
얼

고후시

우
리
집

우
리
집
방
재
매
뉴
얼

고후시

방재에 도움이 되는 지식
을 함께 공유합시다 !

【지진】
지진을 알자………………………………………… 03

피해를 알자………………………………………… 05

집 안의 지진 대책… ……………………………… 07

지진으로부터 몸을 지키자①・② … …………… 09

【풍수해】
풍수해를 알자……………………………………… 13

피해를 줄이기 위하여… ………………………… 15

풍수해로부터 몸을 지키자①・②………………… 17

마이 타임라인……………………………………… 21

【토사재해】
토사재해를 알자…………………………………… 23

토사재해로부터 몸을 지키자… ………………… 25

【설해】
설해를 알자………………………………………… 27

설해로부터 몸을 지키자… ……………………… 29

【화재】
화재를 알자………………………………………… 31

화재로부터 몸을 지키자… ……………………… 33

【대비】
정보를 받아 대비하자!… ………………………… 35

소통으로 대비하자! … …………………………… 37

비상반출품・비축품을 구비하자! … …………… 39

반려동물을 지키는 재해 대책… ………………… 41

고후시 지정 피난소의 비축품… ………………… 42

【피난소 Q&A】…………………………………… 43

【피난 장소 지도】… ……………………………… 48

｜  목차  ｜

마모루 박사

제가 해설하겠
습니다!

마모루 박사에게 
방재의 중요성을 

배워 봅시다! 지진 및 태풍 등의 자연 재해를 피할 수는 없지만, 개
개인이 평소에 대비하는 것으로 피해를 줄일 수 있습
니다. 재해에 관한 정보나 지식을 수집하고 재해 대
비에 충실히 임하는 것이 매우 중요합니다.

고후시
고후시는�지속가능한�개발�목표(SDGs)를�지원하고�있습니다.
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