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정보를 수취하여 대비하자 !
재해 시에는 정보를 스스로 취득할 필요가 있습니다.
그럴 때를 대비하여, 시에서는 다양한 방법으로 정보를 발신하고 있습니다.

평소에는 기상과 관련된 주의 환기 및 실종자를 찾기 위한 내용 등을 방송하고 있습니다. 재해 시에
는 이 방재 행정용 무선으로 시민 여러분께 정보를 제공합니다. 방재 행정용 무선의 방송 내용은 메
일 매거진을 비롯해 고후시 방재 앱 및 방재 포털을 통해서도 확인할 수 있습니다.

방재 행정용 무선의 방송 내용과 각종 재해 관련 정보를 휴대전화나 스마트폰에 전자메일
로 제공하고 있습니다. 이 기회에 꼭 등록해 봅시다.
(이용을 위해서는 메일 주소 등록이 필요합니다)

방재 행정용 무선에 의한 정보 제공

고후시 방재 방범 메일 매거진

방재 행정용 무선 전화 서비스
방재 행정용 무선에서 방송한 내용을 전화로 확인할 수 있습니다.
방송을 제대로 못들었거나 다시 한번 내용을 확인하고 싶은 경우에 이용해 주세요.

☎055-298-4471 ●이용에 통화료가 발생합니다.
●방송 후 24시간이 지난 내용은 확인할 수 없습니다.

PC로 등록
고후시 홈페이지

방재・방범

정보 전달 수단에 대하여

공메일을 발송
city-kofu@cousmail-entry.cous.jp

오른쪽 QR 코드를 이용하여 
송신할 수도 있습니다

공메일을 발송 메일 발송 후, 가등록한 접수 완료 
메일이 도착합니다

고후시 방재 방범 메일 매거진

가접수 후, 확인 메일이 도착합니다

가접수 메일을 수신 후,  30분 이내에 본문에 나와 있
는 URL에 접속하여 ‘고후시 방재 방범 메일 매거진’

을 체크하고 ‘확인 버튼’을 선택
배포 신청에서 메일 주소를 등록하면 

가접수됩 니다

확인 메일이 도착하면 다시 메일 주소를 등록하
여 배포 등록 완료

‘등록 버튼’을 선택하여 등록 완료

휴대전화・스마트폰으로 등록

스팸메일 방지 기능을 설정해두신 분은 아래 도메인에서 
메일을 수신할 수 있도록 설정해 주세요. 
mlmaster@info.cous.jp
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평소 방재・방범 정보를 홈페이지에 게재하고 있습니다.
재해 시에는 톱 페이지의 눈에 잘 띄는 곳에 게재하여, 수시로 재해 정보를 제공하고 있습니다.

●Twitter는 미국 및 그 외 국가에 대한 Twitter,Inc.의 등록 상표입니다. ●Facebook은 Facebook,Inc.의 등록 상표입니다.

고후시 홈페이지・앱에 의한 정보 제공

만일의 사태에 대비하여 인터넷의 ‘즐겨찾
기’나 스마트폰의 ‘북마크’에 등록해둡시다.

【고후시 공식 홈페이지】
https://www.city.kofu.
yamanashi.jp/index.html

고후시 공식 X(구 트위터)고후시 공식 Facebook

고후시 공식 X ( 구 트위터 ), Facebook( 페이스북 )

고후시 방재 포털 고후시 방재 앱

등록해 두면, 시 홈페이지에 게재된 정보가 자동적으로 전송됩니다.
시 홈페이지에서 접속할 수 있습니다.

시의 피난 정보나 피난소 개설 정보 등, 방재에 관
한 정보를 실시간으로 게재하는 웹사이트입니다.

재해 시는 물론, 평소에 방재에 관한 정보 수집을 
위해 이용할 수 있으므로 꼭 활용해 주세요.

평상시에는 시 홈페이지 
의 최신 정보, 관광 정보 
등을 배포하고 있습니다.

https://kofu-city.my.salesforce-sites.com/ https://www.city.kofu.yamanashi.jp/
bosaitaisaku/bousaiapuri.html
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소통으로 대비하자!
평소에 가족이나 근처 이웃 사람들과 방재에 대하여 이야기를 해 두거나, 
고령자 및 장애를 가진 분들에 대한 지원에 대하여 생각해 봅시다.

안부확인 방법 및 집결장소, 
아울러, 가족의 역할분담에 대해 정합시다.　
●가족이나 지인과의 안부확인 방법 및 피난처
●비상반출품의 준비와 재해 시에 반출 담당
●불단속 담당
●전기차단기 담당
●가스밸브 담당
●문단속 담당
그 밖에도 화재 시에 주의할 점을 가족끼리 확인해 봅시다.

실제 피난 시, 바로 피난소로 피난할 수 있도록 평소에 산책하면서 위치와 거리, 걸리는 시간을 날씨 및 밤낮
에 따른 차이도 체감하며 확인합시다.

가족회의를 하자!

재해 시에 자녀가 다니는 유치원・보육원・
학교 등과 연락을 취할 방법도 미리 확인해
둡시다 .

학교 등 외부와의 연락 방법 확인!

화재 시의 안부 확인 방법

피난소까지 산책을 하며 위치나 거리, 시간을 확인한다

※휴대전화의 종류에 따라서는 시청할 수 없는 경우가 있습니다.

NTT 재해용�전언�다이얼 ���

음성 안내가 나옵니다

음성 안내가 나옵니다

음성 안내가 나옵니다

전언�녹음 전언�재생

전언�재생

에�전화�걸기� � �

일반 전화 휴대 전화 IP전화
피해 지역에 있는 사람의 전화번호를 입력하기

（예）

재생할�경우 �녹음할�경우 �

전언�녹음

NTT 재해용�전언�다이얼 web���
전언�녹음 전언�재생

녹음 또는 확인할
전화번호 입력

（예）

클릭전언�등록하기 클릭전언�확인하기

클릭전언�등록하기
이름, 안부, 전언을�입력하고

확인�후에�전언을�등록할�수도�있습니다
전언�내용�확인

https://www.web���.jp/에�접속

재해용 전언판은 NTT 동일본・NTT 서일본 외,각 이동통신사에서도 재해 시에 제공하고 있습니다.
자세한 내용은 각 휴대전화 상의 웹사이트 톱 화면에 접속하여 확인해 주세요. ※매월 �일, ��일 등에 체험일이 준비되어 있습니다.
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대규모 재해가 발생했을 때는 지역 주민이 연계・협력
하여 방재 활동에 임할 필요가 있습니다. 지역의 자주
방재조직은 ‘우리 지역은 우리 손으로 지킨다’라는 정
신 아래, 재해로 인한 피해를 예방하고 경감하기 위한 
활동을 펼치고 있습니다
평소에 자주방재조직의 방재 활동에 참가합시다.
또한, 매년 11월 두번째 일요일은 고후시 통합 방재 훈
련의 날입니다. 지역별 행사장에서 피난 훈련, 초기 진
화 훈련, 배식 훈련, 피난소 운영 훈련 등을 실시하고 
있으므로 적극적으로 참가하여 재해에 대비합시다!

사회적 배려자란 고령자, 장애를 가진 분, 임산부, 영유
아나 외국인 등, 재해 시에 지원을 필요로 하는 분들입
니다. 사회적 배려자는 재해 정보의 수집 방법과 피난 
지연 등, 많은 불안 요소를 안고 있습니다. 평소 주변의 
사회적 배려자를 배려하여 만일의 사태가 벌어지면 피
난할 수 있도록 도웁시다. 시에서는 사회적 배려자 중
에 특히 피난 지원 등을 필요로 하는 분들의 명부(피난 
행동 요지원자 명부)를 작성하고 있습니다.
피난 행동 요지원자 명부는 2종류가 있습니다.
①기존에 자주방재조직 등에 정보를 제공하기로 동의
한 분들의 명부
②재해 발생 시에 명부 게재 대상자의 동의 유무와 관
계없이, 법령에 근거하여 자주방재조직 등에 제공되는 
명부

지역 방재 활동에 참가하자!

사회적 배려자를 지원하자!

고후시 방재 리더는 방재에 강한 마을 만들기를 담당하는 인재로서, ‘방재 리더 지도육성 
연수회’ 수료자를 고후시 방재 리더로 등록하고 있습니다. 지역의 자주 방재 조직의 육성
과 강화에 기여하는 것을 목적으로 습득한 지식과 기술의 보급에 힘쓰거나, 재해 시에는 
응급활동 지원 등의 역할을 담당합니다.

고후시 방재 리더

고령자거동이 불편한 분 외국인 임산부 영유아

기존에 명부 정보제공에 동의하지 않은 분,
동의 여부에 대한 회답이 없는 분

재해 발생 시에는 동의 여부와 관계없이
피난 지원 등의 실시에 필요한 한도에서 명부
정보를 제공하고 공유한다.

避難行動要支援者名簿

자주방재조직 등에 미리 명부를
배포하여 정보를 공유한다.

정보제공에 동의를 받은 분들의 명부 정보는 자주방재조직 등에 
공유하고, 피난 지원 방법의 검토 및 지원에 필요한 기자재 등의 준비, 
지역의 방재 훈련 등에 활용해 주세요.
※개인 정보의 취급에는 충분한 주의가 필요합니다.

피난 행동 요지원자 명부

기존에 명부 정보제공에 동의한 분
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비상반출품(예)

■ 운전면허증
■ 건강보험증
■ 복약 수첩
■ 연금 수첩
■ 인감도장
■ 가족사진
■ 저축통장

만일의 경우에
바로 가지고 나갈 수 있도록
보관 장소를
확인해둡시다.

비상반출품・비축품을 구비하자！
피난 시에 신속하게 들고 나갈 수 있는 ʻ비상반출품’을 준비해둡시다.
물자가 부족한 경우가 있으므로 비축품의 준비도 중요합니다.
또한 정기적으로 비축품 내용물을 확인합시다.

체크
하자 !

■ 헬멧
　 또는 방재두건
■ 활동이 용이한 복장
■ 발이 편하고
　 굽이 낮은 구두
■ 목장갑
■ 호각

피난 시의 복장(예)
현관 근처에 보관하도록
유념합시다.

양손이 자유로울 수 있는 배낭과 같이 등에 맬 수 있는 것에 넣고 피난합시다

비축품(예)

그 외

□ 음료수 (�인 �일 �ℓ ╳�일 분량 ╳ 가족 인원수)

□ 주식 (즉석밥, 컵라면, 즉석덮밥 등)

□ 부식 (즉석 제품)

□ 야채 주스

□ 가열없이도 먹을 수 있는 음식

　  (어묵, 치즈 등)

□ 과자류 (초콜릿 등)

□ 영양보조 식품

자택에서 피난할 경우에 필요한 것을 �일 분량 준비합시다

식량 생활용품

□ 생활용수 (욕조에 담은 물)

□ 구급상자

□ 일회용 티슈

□ 화장지

□ 물티슈

□ 일회용 손난로

□ 라이터

□ 휴대용 보조배터리

□ 쓰레기봉투, 대형 비닐봉지
　  비닐봉지

□ 휴대용 라디오

□ 목장갑

□ 손전등

□ 건전지

□간이화장실

□ 생리용품

□ 젖병

□ 보청기

(필요한 사람은)

먹으면서 대비하는
ʻ롤링스톡’

소비한 만큼 구입해 두기

평소 식사할 때
오래된 음식부터 소비

항상 �일분을
비축해 두기

동영상을 보자!

※휴대전화 종류에 따라서는 시청할 수 없는 경우가 있습니다.

□ 음료수 (���ml╳�병╳가족 인원수)

□ 휴대식량(조리할 필요 없는 비상식╳�끼╳가족 인원수)

　  (즉석밥, 비스킷, 초콜릿, 영양 보조식품 등)

□화장지・티슈・
　  물티슈

□ 휴대 라디오 

□ 손전등 

□ 건전지・보조배터리

□ 비닐 봉지・플라스틱 봉지

□ 타올・속옷(가능하면 일회용)・양말

□ 일회용 손난로

□ 보험증 사본・메모용지・필기도구

□ 현금(동전 준비)

□ 멀티툴

□ 식품 포장용 랩

□ 칫솔

(필요한 사람은)
개별적으로 필요한 것을 적어둡시다

□ 마스크・반창고

□ 돗자리

□ 플라스틱 컵・종이 접시

□ 접이식 우산・우비

□ 처방약・비상약

□ 복약 수첩

□ 기저귀・이유식・유아용 우유(스틱 타입)

□ 위생용품・생리용품

□ 의치・콘택트 렌즈・안경

□ 감염대책 용품(마스크・체온계 등)

내 방재 가방의
내용물을
소개합니다!

내 방재 가방의
내용물을
소개합니다!
(예를 들어 소개하고 있습니다)(예를 들어 소개하고 있습니다)

평소에 소비하는
식료품이나 생활 필수품을
사용한 만큼 보충하는
ʻ롤링스톡’을 실천하면,
항시 비상식을 준비할 수
있습니다
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비상반출품(예)

■ 운전면허증
■ 건강보험증
■ 복약 수첩
■ 연금 수첩
■ 인감도장
■ 가족사진
■ 저축통장

만일의 경우에
바로 가지고 나갈 수 있도록
보관 장소를
확인해둡시다.

비상반출품・비축품을 구비하자！
피난 시에 신속하게 들고 나갈 수 있는 ʻ비상반출품’을 준비해둡시다.
물자가 부족한 경우가 있으므로 비축품의 준비도 중요합니다.
또한 정기적으로 비축품 내용물을 확인합시다.

체크
하자 !

■ 헬멧
　 또는 방재두건
■ 활동이 용이한 복장
■ 발이 편하고
　 굽이 낮은 구두
■ 목장갑
■ 호각

피난 시의 복장(예)
현관 근처에 보관하도록
유념합시다.

양손이 자유로울 수 있는 배낭과 같이 등에 맬 수 있는 것에 넣고 피난합시다

비축품(예)

그 외

□ 음료수 (�인 �일 �ℓ ╳�일 분량 ╳ 가족 인원수)

□ 주식 (즉석밥, 컵라면, 즉석덮밥 등)

□ 부식 (즉석 제품)

□ 야채 주스

□ 가열없이도 먹을 수 있는 음식

　  (어묵, 치즈 등)

□ 과자류 (초콜릿 등)

□ 영양보조 식품

자택에서 피난할 경우에 필요한 것을 �일 분량 준비합시다

식량 생활용품

□ 생활용수 (욕조에 담은 물)

□ 구급상자

□ 일회용 티슈

□ 화장지

□ 물티슈

□ 일회용 손난로

□ 라이터

□ 휴대용 보조배터리

□ 쓰레기봉투, 대형 비닐봉지
　  비닐봉지

□ 휴대용 라디오

□ 목장갑

□ 손전등

□ 건전지

□간이화장실

□ 생리용품

□ 젖병

□ 보청기

(필요한 사람은)

먹으면서 대비하는
ʻ롤링스톡’

소비한 만큼 구입해 두기

평소 식사할 때
오래된 음식부터 소비

항상 �일분을
비축해 두기

동영상을 보자!

※휴대전화 종류에 따라서는 시청할 수 없는 경우가 있습니다.

□ 음료수 (���ml╳�병╳가족 인원수)

□ 휴대식량(조리할 필요 없는 비상식╳�끼╳가족 인원수)

　  (즉석밥, 비스킷, 초콜릿, 영양 보조식품 등)

□화장지・티슈・
　  물티슈

□ 휴대 라디오 

□ 손전등 

□ 건전지・보조배터리

□ 비닐 봉지・플라스틱 봉지

□ 타올・속옷(가능하면 일회용)・양말

□ 일회용 손난로

□ 보험증 사본・메모용지・필기도구

□ 현금(동전 준비)

□ 멀티툴

□ 식품 포장용 랩

□ 칫솔

(필요한 사람은)
개별적으로 필요한 것을 적어둡시다

□ 마스크・반창고

□ 돗자리

□ 플라스틱 컵・종이 접시

□ 접이식 우산・우비

□ 처방약・비상약

□ 복약 수첩

□ 기저귀・이유식・유아용 우유(스틱 타입)

□ 위생용품・생리용품

□ 의치・콘택트 렌즈・안경

□ 감염대책 용품(마스크・체온계 등)

내 방재 가방의
내용물을
소개합니다!

내 방재 가방의
내용물을
소개합니다!
(예를 들어 소개하고 있습니다)(예를 들어 소개하고 있습니다)

평소에 소비하는
식료품이나 생활 필수품을
사용한 만큼 보충하는
ʻ롤링스톡’을 실천하면,
항시 비상식을 준비할 수
있습니다
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반려동물을 지키는 재해 대책
갑자기 일어나는 자연재해. 반려동물을 지킬수 있는 것은 다름 아닌 그 주인입니다.
주인이 반려동물과 함께 재해를 극복하기 위해서는 평상시 마음가짐과 대비가 필요합니다.

재해 발생 시에 반려동물과 함께 지정 피난소로 피난하는 것을 ‘동행피난’이라 하며 시에서는 동행피난을 허
용하고 있지만, ‘동행피난’은 사람과 반려동물이 동일한 공간에서 거주하는 것을 의미하는 것은 아니므로 피
난자와 별도의 장소에 피난하게 됩니다.
반려동물이 피난하는 장소에 대해서는 각 지정 피난소의 피난소 운영위원이 협의하여 결정하게 됩니다.
단, 시각장애인의 안내견은 분리하여 피난할 수 없기 때문에, 일반 피난자와 다른 공간을 확보하도록 하고 
있습니다.

부득이하게 반려동물을 남겨두고 피난하거나 반려동물을 잃어버리게 된 경우에도 주인 곁으로 돌아올 수 있
도록 소유자를 명시해둡시다.

동행피난이 가능합니다

반려동물 훈육과 건강 관리

반려동물이 실종 되지 않도록 하려면

●‘기다려’, ‘이리와’, ‘앉아’, ‘엎드려’ 등
●불필요하게 짖지 않게 하기
●사람이나 다른 동물을 무서워하거나 공격적으로 대하지

않도록 길들이기
●정해진 장소에서 배설

●사람이나 다른 동물을 무서워하지 않도록 길들이기
●정해진 장소에서 배설
●가능한 실내에서 키우기(재해 시 실종되는 것을 방지)

●광견병 예방 접종(의무)
●개 심장사상충 및 벼룩・진드기 등의 기생충 예방, 구제
●샴푸 및 털관리로 몸을 청결하게 유지
●필요에 따라 중성화 수술

●각종 백신 접종
●기생충 구제
●필요에 따라 중성화 수술

기본적인 훈육 평소의 건강 관리

개의 경우

고양이의 경우

개의 경우

고양이의 경우

케이지나 캐리어백에 익숙해지도록 훈련
케이지나 캐리어백을 ‘안심할 수 있는 장소’로 훈육함으로써 재해 발생 시 피난처가 되고, 
또한 피난소 생활에 있어 반려동물의 스트레스를 경감시킬 수 있습니다.

고양이의 경우

긴급 연락처
연락처를 적은 미아견방
지 이름표

인식표와 
광견병 예방주사 완료표

긴급 연락처
연락처를 적은 미
아견방지 이름표

목걸이

개의 경우

목걸이
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고후시 지정 피난소의 비축품
고후시 지정 피난소의 비축품은 지역주민의 인구를 고려하여 비축하고 있습니다.

비축품 일람

고후시의 비축 창고

감염병 대책 비품 세트 발전기 조립식 화장실

●감염병 대책 비품 세트 ( 손 소독용 알코올・마스크・비접촉형 체온계・페이스 실드 등 )
●피난소 개설 세트
    ( 문방용품・양식류[ 피난소 기록용지, 피난자 명부, 피난소 상황 보고서 등]・소형 라디오 등)
●비축미・쌀과자
●칸막이 세트
●발전기
●휘발유 통
●주전자
●들것
●물티슈
●종이 기저귀 ( 신생아용・Ｓ・Ｍ・Ｌ・특대형・성인용)
●수유용 침대
●사회적 배려자용 화장실 ( 휠체어용)

●음료수
●모피 ( 이불 )
●투광기
●배식용 곤로
●리어카
●확성기
●일회용 젖병

●고령자용 화장실 ( 손잡이 , 등받이 포함 )

42




