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Gostaria de agradecer a todos 0s cidadaos por sua compreensao e colabo-
racdo com a administracao da cidade, em especial em relagao as iniciativas de
prevencao de desastres.

Nos ultimos anos, chuvas torrenciais e grandes tufées tém atingido o Pais,
causando enormes danos e perdas de vidas preciosas. Além disso, ha tremores
de que o terremoto de Nankai Trough pode ocorrer num futuro proximo com
magnitude de 8 a 9 graus, que poderad devastar as regides atingidas.

Diante do fato de desastres naturais se tornarem cada vez mais intensos Prefeito de Kofu
e frequentes, temos tomado vérias medidas de prevencao e de mitigacao, Yuichi Higuchi
entre elas, assinatura de acordos para casos de desastres com organizagcdes
administrativas e privadas, realizacao de workshops comunitarios sobre acdes
de evacuacao para casos de enchentes, aulas de prevencao de desastres
para pais e filhos, aumento de estoque de mantimentos e materiais para
emergéncias e treinamento de lideres de prevencao de desastres. Para
minimizar os danos causados por possiveis desastres naturais, a ajuda publica
é fundamental. Ao mesmo tempo, € muito importante que os moradores locais
estejam engajados para a ajuda mutua, além de se prepararem para se proteger
nessas situacoes.

Este manual contém orientacdes basicas sobre terremotos, vendavais,
enchentes e outros desastres, bem como preparacao diaria e agdes a serem
tomadas em caso de calamidade. O objetivo é conscientizar os cidadaos da
importancia dos esfor¢cos de ajudar a simesmo e mutuamente, contribuindo
para que as pessoas possam proteger suas vidas e propriedades. Espero que
este manual seja Util em sua preparacao diaria para a prevencao de desastres.

Vamos comecar a se preparar
para uma emergéncia agoral!

O que vocé faria se acontecesse um desastre agora?
Para minimizar possiveis danos que venham a ocorrer, ha a¢c6es que devemos fazer agora.
Faca o que puder agora e se prepare para possiveis desastres naturais.

Ajudar mutuamente serve para mitigagao de danos e recuperacao mais rapida!

Autoajuda

Esforgos para proteger a
sua vida e a de sua familia

AJ u d a p u b I | c a por conta prépria.

Ajuda mutua

Ajuda e trabalhos de

recuperacdao feitos pela Esforcos para se ajudar
Prefeitura, Policia Militar, mutuamente com os
Corpo de Bombeiro, vizinhos a fim de proteger
Forcas de Autodefesa e a comunidade e a vida dos

outros 6rgaos publicos. que vivem na regido.
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Vamos compartilhar os
conhecimentos uteis
para a prevencao de
desastres.

Eu
explico!

Dr. Mamoru

Os desastres naturais, como terremotos e

Vamos o
aprender com o tufoes, podem acontecer de repente, mas a
Dr. Mamoru preparacao diaria feita por cada um de nés
sobre a

. o < © pode reduzir os danos.
importancia da

prevencao de
desastres!

E muito importante coletar informacdes e
aumentar o conhecimento para se preparar
melhor em casos de desastres.
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