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Gostaria de agradecer a todos os cidadãos por sua compreensão e colabo-
ração com a administração da cidade, em especial em relação às iniciativas de 
prevenção de desastres. 
  Nos últimos anos, chuvas torrenciais e grandes tufões têm atingido o País, 
causando enormes danos e perdas de vidas preciosas. Além disso, há tremores 
de que o terremoto de Nankai Trough pode ocorrer num futuro próximo com 
magnitude de 8 a 9 graus, que poderá devastar as regiões atingidas. 

Diante do fato de desastres naturais se tornarem cada vez mais intensos 
e frequentes, temos tomado várias medidas de prevenção e de mitigação, 
entre elas, assinatura de acordos para casos de desastres com organizações 
administrativas e privadas, realização de workshops comunitários sobre ações 
de evacuação para casos de enchentes, aulas de prevenção de desastres 
para pais e filhos, aumento de estoque de mantimentos e materiais para 
emergências e treinamento de líderes de prevenção de desastres. Para 
minimizar os danos causados por possíveis desastres naturais, a ajuda pública 
é fundamental. Ao mesmo tempo, é muito importante que os moradores locais 
estejam engajados para a ajuda mútua, além de se prepararem para se proteger 
nessas situações.
  Este manual contém orientações básicas sobre terremotos, vendavais, 
enchentes e outros desastres, bem como preparação diária e ações a serem 
tomadas em caso de calamidade. O objetivo é  conscientizar os cidadãos da 
importância dos esforços de ajudar a si mesmo e mutuamente, contribuindo 
para que as pessoas possam proteger suas vidas e propriedades. Espero que 
este manual seja útil em sua preparação diária para a prevenção de desastres.

O que você faria se acontecesse um desastre agora?
Para minimizar possíveis danos que venham a ocorrer, há ações que devemos fazer agora.
Faça o que puder agora e se prepare para possíveis desastres naturais.

Ajudar mutuamente serve para mitigação de danos e recuperação mais rápida!

Ajuda mútua      
Esforços para se ajudar 
mutuamente com os 
vizinhos a fim de proteger 
a comunidade e a vida dos 
que vivem na região.

Ajuda pública    
Ajuda e trabalhos de 
recuperação feitos pela 
Prefeitura, Polícia Militar, 
Corpo de Bombeiro, 
Forças de Autodefesa e 
outros órgãos públicos.

Autoajuda  
Esforços para proteger a 
sua vida e a de sua família 
por conta própria.

Prefeito de Kofu
Yuichi Higuchi

Vamos começar a se preparar 
para uma emergência agora!
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Dr. Mamoru

Eu 
explico!

Vamos 
aprender com o  

Dr. Mamoru 
sobre a  

importância da  
prevenção de 

desastres!

Os desastres naturais, como terremotos e 
tufões, podem acontecer de repente, mas a 
preparação diária feita por cada um de nós 
pode reduzir os danos.
É muito importante coletar informações e 
aumentar o conhecimento para se preparar 
melhor em casos de desastres.

Cidade 
de Kofu

Kofu apoia os Objetivos do Desenvolvimento Sustentável da ONU

para a prevenção de 
desastres.
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