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Entendendo os terremotos

Segundo especialistas, um terremoto de intensidade 7 na escala japonesa pode

intensidade sismica maior do que
6- na escala japonesa

® g ocorrer em qualquer lugar do arquipélago a qualquer momento.
= 3 Que tipo de terremoto poderia atingir a cidade de Kofu?
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- Tipos de terremoto
(w) Ha dois tipos de terremoto: terremotos causa- 4 AR
0_8 dos pelos movimentos na crosta terrestre, com - =
25 epicentros mais rasos, que ocorrem devido
gg as falhas ativas ou as rupturas nas placas. Ha
o (':D também terremotos na zona de subducc¢ao,
g provocados quando se levanta a placa conti-
- nental nas proximidades das fossas oceanicas.
5
® § 02 | :
Do Provocado pelo deslocamento de falhas ativas
38 A cidade de Kofu pode ser R —
é§ atingida por terremoto com
0
7]

No Grande Terremoto do Leste do Japao, ocor-

5 ) =S 0
a rido em margo de 2011, a intensidade méxima corI:’tI?nceantal e
g’ registrada foi de 7 graus na escala japonesa, no

%‘ Norte da Provincia de Miyagi. Nas demais regi- {

6es da mesma provincia e em algumas outras
provincias como Fukushima, Ibaraki, Tochigi,

a intensidade chegou a 6-. E em uma area
ampla do Pais, que cobre desde Hokkaido até
Kyushu, foram registrados abalos sismicos com
intensidade que varia de 1 a 6-. O terremoto foi
seguido por vérias réplicas com tremores fortes,
que resultaram em grandes danos.

Placa oceanica

Terremoto ocorre devido a movimentagao
nos limites das placas tecténicas

Jluanaid

Para o terremoto de Nankai Trough, que podera
ocorrer nos proximos 30 anos com uma pro-
babilidade de 70% a 80%, estado previstos tre-
mores com intensidade acima de 6- na Cidade
de Kofu, que foi abalada por abalo sismico com
intensidade 5- no Grande Terremoto do Leste
do Japéo. Devido ao alto risco de liquefagdo em
algumas partes da cidade, ha temores de que
ocorram mortes devido a queda de prédios e
deslizamentos de encostas. Além disso, estdo
previstos danos graves, incluindo a interrupgao

OV4 sobLqy ‘

Danos causados pelo Grande Terremoto

de servigos pasmog como fornemmen.tos de do Leste do Japdo
agua e energia elétrica, que afetara a vida dos Foto: Grupo de voluntérios Miraikai
cidaddos para casos de desastres e prevengdes
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| Vamos entender a intensidade dos terremotos |

A magnitude é uma medida de energia (tamanho) de um terremoto. Para cada unidade que sobe
na escala, a quantidade de energia liberada por um terremoto aumenta 32 vezes. Portanto, a
intensidade do tremor sentida em cada regido € medida em unidade que significa "shindo” em

japonés (intensidade sismica). No Japao, ha 10 niveis de intensidade (0, 1, 2, 3, 4, 5-, 5+, 6-, 6+ e 7).

Mesmo quando ocorre um terremoto com magnitude menor, a intensidade do tremor na super-
ficie sera mais forte nas proximidades do epicentro. No entanto, mesmo que a magnitude seja

maior, o abalo sera mais fraco nos locais distantes do epicentro.

Intensidade
sismica

As pessoas geralmente se
assustam. Os objetos pendura-
dos, como lampadas elétricas,
balangam muito e os ornamen-
tos mal colocados podem cair.

Intensidade
sismica

5_
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A maioria das pessoas sente
medo e procura se segurar em
algo para se apoiar. As lougas
Nos armarios e os livros nas
estantes podem cair.

Intensidade
sismica

5+

2

As pessoas tém dificuldades em
fazer qualquer atividade e ndo
conseguem caminhar sem se
segurar em algo. Os moveis, que
nao estao fixados na parede ou
no chao, correm risco de cair.

Intensidade
sismica

6_

E dificil ficar em pé. Os azulejos
das paredes e os vidros das
janelas podem se quebrar e
cair.

Intensidade
sismica

Incapaz de ficar em pé. Para se
mover, é necessario rastejar. A
maioria dos moveis, que ndo
esta fixada na parede ou no
chao, pode sair do lugar ou
tombar

\\ Vamos verificar juntos

sismica

Intensidade maxima registrada no
Grande Terremoto do Leste do Japao

O tremor é avassalador. As
pessoas ficam impedidas de se
mover ou podem até ser arremes-
sadas pela agitacdo. A maioria dos
moveis, que Ndo esta fixada na
parede ou no chao, deve se mover
muito e alguns podem até saltar.

v
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Se ndo existem falhas ativas perto de casa, ndo hé risco de ocorrer
danos graves num terremoto?

Estima-se que existem mais falhas ativas do que ja se conhece
hoje. H& casos de terremotos que ocorreram em locais onde nao
era confirmada a existéncia de falha ativa. Devemos pensar que €
possivel ocorrer terremotos em qualquer lugar, independentemente
da existéncia de uma falha ativa ou ndo. A cidade de Kofu ja foi atin-
gida vérias vezes por grandes terremotos. Portanto, é importante
saber mais sobre terremotos e se preparar!

‘ Vendavais e Terremoto
enchentes

Deslizamento
de terra

pela neve
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Saiba mais sobre os danos

Saiba que tipos de desastres podem ser causados por terremotos, e verifique as acoes
a serem tomadas e as informacgdes a serem coletadas para se prevenir

sajuayous
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Varios danos causados por terremotos

Ha dois tipos de desastres causados por terremotos: desastres
primarios, que sao provocados diretamente pelo terremoto; e desastres
secundarios, que ocorrem em consequéncia do desastre primario.

O desastre primario mais comum é a queda de edificios e estruturas,
causada devido a grandes tremores e solo macio. Outros desastres
primarios incluem deslizamentos de terra e liquefacao do solo. Os
desastres secundarios incluem incéndios e interrupgao da prestacao de
servigos publico

essenciais como fornecimento de eletricidade, gas, agua, rede de comu-
nicacao e uso de estradas.
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Desastres secundarios
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Cuidados com incéndios causados por terremotos @

Muitos danos podem ser provocados por incéndios que ocorrem pelo g : : :
desastre secundario em consequéncia de um terremoto. Para evitar

incéndios em eletrodomésticos, que podem ocorrer depois da

restauracao de redes elétricas suspensas por terremoto, convém ‘;F'F/

desligar os equipamentos das tomadas quando ocorre o blecaute. IEL
Além disso, ao deixar a casa para evacuacgao, é aconselhavel desligar o E
disjuntor.

olpugou]
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Vamos pensar! Refor¢o antissismico dos edificios

Desabamentos de edificios ocorridos logo apds os grandes terremotos
tém causado morte de muitas pessoas. Para proteger as vidas e as
propriedades dos cidadaos em casos de desastres, tornar os edificios
resistentes a tremores € uma medida preventiva muito importante.

A Cidade de Kofu mantém um servigo de consultoria para promover
medidas antissismicas, incluindo diagndstico de riscos nos prédios
existentes, reforma de edificios para torna-los mais resistentes aos
tremores, bem como a prevencéo do desmoronamento de muros de
blocos e outras estruturas. Ha também um sistema de subsidio para
obras de reforco antissismico de casas de madeira e outros edificios.

Jluanaud

OVv4d sobuqy

Servicos de apoio fornecidos
pela Prefeitura de Kofu para
obras de reforco antissismico

Setor de Orientacao para Construcao Tel. 055-237-5828 dos edificios
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| Confira o mapa de riscos de terremoto |

A Prefeitura de Kofu publica um mapa de riscos de

| bilidade sismi Mapa de riscos de terremotos da ¥ St
terremoto que mostra a vulnerabilidade sismica e outros Cidade de Kofu %

riscos como o de desabamento de edificios.

| O que é liquefacdo? |

Aliquefacao é um fendbmeno no qual o solo passa a se comportar temporariamente como um
liquido em decorréncia de um terremoto. Quando ha liquefacao, podem ocorrer danos como
subsidéncia, elevacdo de estruturas e fluxo lateral de superficie, em que o solo tende fluir em
direcdo a parte mais baixa. Isso pode resultar em outros danos como inclinagao dos edificios,
rompimento das tubulagdes subterrdneas de dgua e dos cabos elétricos, elevacado de bueiros e

outras estruturas.

Mecanismo da liquefacao

Cidade de Kofu
Mapa de riscos de liquefacao

Antes do terremoto Durante o terremoto Apds o terremoto
(ocorre a liquefagao) P
Parti
culas
de
Agua areia

. "._-"‘

( 4

Camada de areia
macia

Ocorréncia do terremoto Ocorréncia de subsidéncia

\\ Vamos verificar juntos

v

Casas antigas devem ser reformadas logo para torna-las mais resistentes ao
terremoto?

No Grande Terremoto Hanshin-Awaji, ocorrido em 1995, cerca de 80%
das vitimas fatais perderam a vida devido ao desabamento de edificios.
Muitos dos edificios afetados na ocasiao foram construidos antes da
revisdo da Lei de Padrdes de Construcao de maio de 1981.

Os edificios que resistiram ao abalo do terremoto principal podem desa-
bar durante os tremores subsequentes. As obras de reforgo antissismico
ainda ndo foram feitas em todas as casas e prédios. Antes de fazer as
obras, é aconselhavel passar por uma avaliacdo de resisténcia sismica.
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Terremoto

Vendavais e
enchentes

Deslizamento
de terra

pela neve
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Medidas preventivas contra
terremotos dentro de casa

Estima-se que de 30% a 50% das lesGes que as pessoas tiveram causadas por
terremotos sejam referentes ao tombamento ou deslocamento de méveis.
Os mdéveis podem se tornar arma mortal durante um terremoto. Portanto,
tome as devidas medidas para fixa-los e posiciona-los bem.

sajuayous
o sIeABpUBA

g | Medidas de seguranca dentro de casa |
=323
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©3 Estantes, geladeiras, etc. - Luminarias
5‘, [0) Fixe moéveis altos com Duplique as medidas de protecéo,
= suporte metélico em usando corrente ou outros materiais
(®) forma de L ou algo para fixa-las além do cabo.
semelhante. Coloque TV
bastées de fixagcdo entre o
: o teto e o mével. Fixe o televisor na parede ou a um
suporte. O uso de um tapete
antiderrapante embaixo de méveis

aumenta a resisténcia contra
tremores.

\ Vidro das janelas
)

Ar-condicionado
Fixar bem com
suportes metalicos
especificos.
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Aplique as peliculas contra

ilhagos.

\
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Colocar antiderrapantes nos pés do piano.

/

Jluanaid
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Armario de lougas —

> L. .
g Armario — Prateleiras Fixe na parede com suportes em
) Para fixar, use suportes Evite colocar itens forma de L ou algo semelhante.
O em forma de L, hastes perigosos e, se forem Forre as prateleiras com folhas
‘_’I’_I de fixacdo e gaxetas colocados enfeites de ou panos para evitar que a louga
> antiderrapantes, etc. vidro para bonecas ou escorregue. Coloque travas em
[») Gaxeta sao pecas de itens semelhantes, portas de armario para evitar
borracha para vedacgao. prenda-os com segurancga. que loucas saiam.

Vamos @TVv @ Estante @ Vidrodasjanelas @ Forno de micro-ondas
MICLEIGE @ Ar-condicionado @ Arméario @ Armario deloucas @ Mesa e cadeiras

v @ Prateleiras @ Luminarias @ Geladeira @ Armério suspenso
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| Verifique se os mdveis estao fixos na parede ou no chao |

Terremoto

Dicas de como fixar os moveis!

Suporte em formato de L Bastées de fixagio

olnstale entre o
teto e o mével.
eQuanto menor a

distancia entre o
Armrio teto e o armario,

oFixar na parede onde ha ) Pegas
Estrutura do mével

metaélicas

pilares na estrutura do
imovel.

oPlacas de gesso ou placas
finas ndo permitem fixar bem
os moveis.

Vendavais e
enchentes

aumenta a
N o
Suportes em forme.\ delL estabilidade do
colocados para baixo mével S
aumentam a resisténcia. ) % ®
£
B . . . cl
Disposicao dos moveis No
7
Mantenha a sala com Garantir as rotas 8
poucos moveis. = de evacuacéao
eUtilize armérios embutidos ©N&o colocar méveis 8
que ja estdo pré-instalados ViV perto dos quartos ou g o
nos méveis. nos corredores. g Q>J
eSe precisar de mais moéveis, oNao bloquear as ©C
melhor que sejam colocados — portas e as rotas de 33
o . [}
dentro do armario embutido. fuga. g o
©
(@]

Armazene itens
pesados na
parte debaixo.

eArmazene itens
pesados embaixo
para baixar o centro
da gravidade.

Analisando a direcao do
tombamento

oPosicione os méveis para que
eles nao caiam sobre vocé.

eVale lembrar que é
importante manter o
dormitério com poucos
mdveis, ja que vocé fica
desprotegido enquanto esta
dormindo.
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\\ Vamos verificar juntos
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Prevenir

No caso de um grande terremoto, mesmo que o prédio ndo caia, pode
haver perigos dentro de casa.

No caso de um grande terremoto, 0s moveis e eletrodomésticos quase
voam, em vez de tombar. As portas dos armarios também vao se abrir
e as lougas sao langadas e podem se quebrar, 0 que torna o ambiente
mais perigoso ainda. Vale lembrar que até esses objetos usados
diariamente podem se tornar "armas mortais” no caso de um grande
terremoto. Fixar os moveis e eletrodomésticos é a mais béasica de
todas as medidas preventivas. Faca logo a inspecao e tome as devidas
providéncias.

Abrigos FAQ
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Como se proteger em caso
de terremotos )

Tremeu! E agora, o que faremos? Vamos pensar nas condutas que

ajudam a salvar as nossas vidas.

Alerta Urgente

de Terremoto
terremoto

Segundos antes da
ocorréncia do

Xterremoto%

Quando é previsto um tremor de
intensidade maior do que 5-
na cidade, o “Alerta Prévio de
Terremoto” sera transmitido por
alto-falantes mantidos nas ruas da
cidade pela Administracao de

Prevencao de Desastres. (DFique

agachado

Grande terremoto! Grande
terremoto! Este é um aviso de
terremoto! Fique atento a
fortes tremores!

*Nas proximidades do epicentro, havera
situacdes em que ndo teremos tempo habil
para emitir o alerta prévio

(@Proteja
acabeca

A cidade realiza treinamentos denominados
de Shake Out, a fim de ensinar as primeiras
acdes de seguranca (1-Fique agachado;
2-Proteja a cabeca; 3-Nao faca desloca-
mentos), que devem ser tomadas para se
proteger quando ocorre um terremoto."

| Pontos a serem observados |

No momento da
ocorréncia

Mantenha a calma Cuidados com

Proteja-se primeiro! 2 ;
se o fogao esta ambientes
desligado . fechados
Se ocorrer terremoto | Moveis e
enquanto estiver
usando o fogao, . poderdo estar
aconselhavel esperar : caidos ou
o tremor passar para | tombados.
verificarse o fogdo | Deve-se tomar
esta desligado.

No caso de um terremoto,
garantir a sua proépria
seguranca é a maior
prioridade. Proteja a cabega e
0 corpo emum local seguro e
espere o tremor passar.

Tentar apagar o fogo | com cacos de
durante um tremor & | vidro quebrado,
perigoso e pode : ete.

causar ferimentos.

09

na hora de verificar | lesdes dentro de

. eletrodomésticos
. dejanelas, telhas
: eplacas que

- caem.

\ cuidado também

Logo apos a ocorréncia do terremoto

N3ao saia
correndo

. Possivel ser

atingido por vidro

Ocorrénciade Até 2 minutos

Procure ficar debaixo de uma mesa,
por exemplo, para se proteger.

Primeiras a¢oes para garantir a
seguranca 1-2-3

\%L

(®N3o faca
deslocamentos

0 que é Shake Out?

Apds o
terremoto

Procure
informacoes
corretas

Busque
informacdes
corretas sobre
0s danos
causados pelo
terremoto e os
locais de
evacuagdao para
agir com calma.



Fique atento as réplicas

(DProteja-se

(@Vizinhos se
ajudam

Conforme a situacao dos danos

(®Evacuacio

Verificar se o fogao
esta desligado

Conferir a seguranca

na vizinhancga

@Se houver um incéndio,
realize o combate inicial ao
fogo (com extintor e hidrante)

Assegurar a saida

@Abrir janelas e portas

Conferir a seguranca
dos familiares

22 M

Preparativos de
evacuagao

@Preparar a mochila com kit
de emergéncia

®Desligar o disjuntor

@Fechar a valvula principal de
gas

@Conferir a seguranga
dos vizinhos

@®Unir esforgos para
resgate e socorro

~

"
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Avaliacao de danos
nas casas

M

="<2.

\\ Vamos verificar juntos

Refugiar-se temporaria-
mente em abrigos
P Caso a casa tenha danos e seja
impossivel morar nela

(DRefugiar-se nos abrigos n
designados pelo governo

@Colocar uma aviso na porta
da casa informando que se
refugiou num abrigo

@Trancar as portas e as
janelas (para evitar furtos)

P Caso a casa ndo tenha danos

(2Continuar vivendo na casa

@®Usar o estoque de alimentos
e itens essenciais para
sobreviver

@®Realizar patrulhamento para
prevencao de crimes

Obtenha informagdes fornecidas
pela prefeitura por meio de site ou
aplicativo de prevencéo de
desastres da Cidade de Kofu. Caso
nao haja condi¢des de usar o
telefone celular, verifique as
informacgdes mais recentes que
estiverem disponiveis no abrigo.

v
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Como se deve preparar emocionalmente para nao entrar em panico
no caso de um terremoto?

Varios transtornos devem suceder logo apés o terremoto. O
importante € ter a consciéncia de que € preciso proteger a simesmo
e seus preciosos familiares por conta propria. Se o epicentro estiver
proximo, o Alerta Urgente de Terremoto pode ndo tocar a tempo.
Portanto, € importante agir para se proteger assim que sentir um
tremor. Também é importante discutir com a familia a respeito dos
locais de evacuacao e 0s estoques de alimentos e itens essenciais.

‘ Vendavais e Terremoto
enchentes

Deslizamento
de terra

pela neve
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Como se proteger em caso
de terremoto 2

Nao se sabe quando vai ocorrer um terremoto. Fique atento ao Alarme Urgente de
Terremoto e verifique o que se deve fazer quando sentir um tremor.

| Caso esteja dentro de um ambiente fechado |

Refugie-se debaixo de uma
mesa resistente, por
exemplo, segurando bem
0s pés do movel e proteja a
cabeca até os tremores
passarem.

Cozinha

Afaste-se de armério de
louca e geladeira. Verifique se 7 N
o fogéo esté4 desligado -
depois que os tremores
pararem. Se ocorrer incéndio,
apague o fogo com um
extintor. Se o fogo atingir o
teto, evacue imediatamente.

Dormitério

Proteja-se debaixo de
colch&o ou da cama se for
possivel. Tenha o habito de
manter perto da cabeceira
objetos como lanterna,
chinelos, capacete, apito, etc.

Estabelecimentos comerciais

Em supermercados € lojas de
conveniéncia, proteja sua
cabeca com cestas de com-
pras, por exemplo, afastan-
do-se de janelas de vidro e
prateleiras para se posicionar
perto de pilares e paredes. Nao corra
para a saida de um estabelecimento,
onde ha aglomeracgdo de pessoas.

Banheiro e lavabo

O banheiro, chuveiro ou banheira
sdo ambientes onde ha risco de
se machucar. Ja o lavabo é um
cdmodo em que as pessoas
podem ficar presas. Portanto, é
aconselhavel sair desses
lugares para se refugiar em um
local mais seguro quando
sentir um tremor.

Conjuntos habitacionais

N&o use elevador para
evacuacao nos prédios
residenciais.

MEDDEEREE

=2 X

Prédios comerciais

Em edificios altos, quanto

mais alto for o andar, maior A )}
[§ V]

sera o impacto do tremor.

Afaste-se de objetos que
possam cair, como vidros de |

janelas e luminarias. Nao use
escadas rolantes ou eleva-
dores para evacuacao.

11

mallinn

Pressione todos os botdes ©
e desca no andar onde ele s 4
parar. Se ficar preso dentro -~ -
do elevador, aperte o bot&o - B@E -~
de emergéncia ou use 0 s, @@ |
interfone para pedir socorro

@t

e aguarde.



Terremoto

| Caso esteja num ambiente aberto |

O
: QLo
(T}
, . ! . . ®
Abrigue-se em um terreno baldio ou Figue o mais longe possivel de 'cf,
parque, tomando cuidado com a areas onde harisco de queda de S g
queda de paredes, placas e vidros pedras, deslizamentos de terra, >
quebrados de prédios e outras l desabamentos, etc. S

estruturas. Proteja a cabega com uma
bolsa ou algo semelhante. Se estiver .
perto de um prédio resistente, o E[

abrigue-se nele. Fique longe de
maquinas de venda automatica,
paredes de blocos e postes de
eletricidade, tomando cuidados com
fios elétricos cortados e pendurados.

Deslizamento
de terra

| Meios de transporte |

Trem e 6nibus Durante a conducao de veiculos

Proteja a cabega com uma N&o freie bruscamente. Acenda o
bolsa ou algo semelhante. pisca-alerta e diminua a velocidade
Se estiver em pé, procure gradualmente até estacionar o carro
apoio segurando nas alcas. do lado esquerdo da rua ou em
Procure seguir as instrugde uma praca. Desligue o motor.
do maquinista, motorista e Ao sair do carro para

de outros funcionarios. procurar abrigo, deixe as
chaves dentro do carro
sem trancar as portas.

pela neve
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Prevenir

Quando ocorre um grande terremoto, precisa correr para desligar o fogéo?
Ha outras dicas que podem ser adotadas no dia a dia para garantir a
seguranga?

Os medidores de gas (tanto no caso de gas propano quanto no de gas
encanado) sdo equipados com dispositivos que interrompem o fornecimento
de gas automaticamente quando detectam um tremor forte com intensidade
equivalente a 5 ou mais.

Abrigos FAQ

Aposs o terremoto, se ndo houver problemas com a distribuicdo de gés,
por exemplo, 0 morador pode voltar a usar 0 gas, mas é preciso fazer uma
operacao no medidor para desbloquear. Verifique antecipadamente como
fazer essa operagdo. Também é importante prestar atencdo no dia a dia sobre
as areas de risco perto da sua casa, no trabalho e no caminho para o trabalho
ou para a escola. Verifique as medidas a serem tomadas numa emergéncia.
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