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Muitos incêndios domésticos podem ser evitados com a conscientização de 
cuidados básicos incorporados no dia a dia. Saiba as principais causas de 

incêndios e tome medidas preventivas para evitá-los.

Saiba mais sobre incêndios

Quais são as principais causas de incêndios em Kofu?
Em 2021, houve 79 incêndios na área de atuação do Corpo de Bombeiros de Kofu. O cigarro foi a 
principal causa que provocou 12 casos, o que equivale a 15% do total. É preciso tomar mais cui-
dado com esse tipo de incêndio que vem aumentado nos últimos anos. Outros incêndios tiveram 
causas variadas como fogueiras, equipamentos de fiação e fogões.

01

Grande incêndio em Niigata
Em 22 de dezembro de 2016, houve um incêndio em 
um restaurante de lámen, em Itoigawa, na Província de 
Niigata, devido ao esquecimento de desligar o fogão 
industrial. O fogo se alastrou, causando grandes danos: 
147 edifícios destruídos (120 totalmente destruídos, 5 
parcialmente destruídos e 22 parcialmente danificados). 
No dia do incêndio,  a região estava sob o aviso de 
atenção por causa de vento forte. Nessas condições, 
muitas faíscas voaram, o que provocou o alastramento 
das chamas. O incêndio, que demorou 30 horas para ser 
extinto, transformou essa área da cidade num campo 
queimado.

02

Incêndio florestal em Kofu
O incêndio florestal no Monte Daizoukyouji, que 
aconteceu no dia 28 de dezembro de 2008, destruiu 
cerca de 55,2 hectares de florestas em cinco dias, 
até ser controlado no dia 1º de janeiro de 2009. 
Devido ao ar seco, que predominava na região, e 
aos ventos fortes, o fogo demorou muito para ser 
controlado e ganhou proporções maiores. Diante 
desse cenário, uma parte da população local foi 
temporariamente evacuada da área.

03

｜ Incêndio ｜

Incêndio em Itoigawa
Foto: Grupo de voluntários Miraikai 

para casos de desastres e prevenções

Incêndio florestal no Monte Daizoukyouji
Foto: Sede do Corpo de 

 Bombeiros de Kofu
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Identifique os possíveis riscos existentes dentro de casa e nos arredores e esteja ciente da 
importância de medidas preventivas no dia a dia.

Você usa produtos à prova de fogo?
Uma medida que ajuda a evitar incêndios causa-
dos por queima de tecido é optar por produtos 
como roupas de cama, itens de vestuário e 
cortinas feitos de material resistente a fogo

｜ Medidas de segurança dentro de casa ｜

04

Não deixe o fogão sem 
supervisão. 

Não fume na cama.

Mantenha itens 
inflamáveis 
afastados de 
aquecedores a 
querosene.

Use eletrodomésticos 
adequadamente e não utilize a 
mesma tomada para conectar 
vários aparelhos ao mesmo tempo. 

Não deixe as crianças 
brincarem com 
fósforos e isqueiros.

Mantenha itens 
inflamáveis 
afastados da casa.

Não faça fogueiras 
em dias secos ou 
com muito vento

Não deixe poeira 
acumular nos plugues e 
desconecte os aparelhos 
da tomada quando não 
estiver usando.

O primeiro passo para a prevenção de incêndios é tomar cuidado 
no dia a dia para não criar um ambiente suscetível a pegar fogo. 
Além disso, manter a casa e seus arredores arrumados e organiza-
dos é uma boa maneira de se preparar não apenas para incêndio, 
mas para outros desastres como terremotos e tufões. 

Entendi a importância de manter a casa arrumada e limpa, por 
dentro e por fora, para evitar incêndios.

＼ Vamos verificar juntos ／

Rótulo de Material 
Resistente ao Fogo

Rótulo de Produto 
Resistente ao Fogo
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Quando acontecer um incêndio, é preciso ligar imediatamente para o telefone de 
emergência, agir no combate inicial ao fogo, e evacuar se for necessário. 

Mantenha a calma para avaliar a situação e tomar ações apropriadas.

Como se proteger em  
caso de incêndio

｜ Incêndio ｜

Saia rapidamente do local!Apague o fogo com 
extintores e água

Mantenha a calma e informe o Corpo 
de Bombeiros sobre o incêndio

③Evacuação

Jamais jogue água para 
apagar fogo em óleo, 
pois isso pode provocar 
explosões de vapor!

Quando o fogo atingir o teto ou o ambi-
ente começar a ficar cheio de fumaça, 
deixe de tentar apagar o incêndio e 
evacue imediatamente!

●Não se importe com a roupa e os itens de 
valor!

●Depois de evacuar, jamais volte a entrar no 
edifício!

●Numa sala cheia de fumaça, cubra a boca e o 
nariz com um lenço ou com o punho da roupa, 
fique agachado e saia do local se deslocando 
ao longo da parede!

●No prédio residencial, não use o elevador e se 
refugie para andares inferiores.

Perigo
Feche as portas e 
janelas para 
bloquear o fluxo de 
ar e evitar a propa-
gação do fogo!

①Avisar 
     a vizinhança

Não tente apagar o fogo sozinho e grite 
“Fogo!"" para pedir ajuda aos familiares e 
vizinhos. Se não tiver condições de soltar 
a voz, bata em panelas e frigideiras para 
alertar os outros pelo barulho.

Mesmo em caso de incêndios de 
pequeno porte não deixe de informar o 
Corpo de Bombeiro.

Gritar

Dicas para evacuação
Exemplos de como informar 
Frases entre aspas são falas de morador

①Aqui é o número 119, Corpo de Bombeiros. Incêndio ou 
quer chamar ambulância? “Incêndio”

②Qual é o enderço? “Kofu-shi 1-1-1.”
③O que está pegando fogo? “É … que está pegando fogo.”
④Qual é o seu nome e o número de telefone? 
     “Meu nome é Hanako Kofu. O telefone é 237-1161.”

→Ocorrência 
do incêndio

Alarme de

Fogo!

residencialincêndio

Chamada de emergência 
(ligar para o número 119)

②Combate a princípios   
     de incêndio

Extintores para uso doméstico Disjuntor com sensor de tremor
Coloque-os perto da cozinha, no 
corredor, no canto da entrada ou em 
outros locais onde seja conveniente 
para usá-los em caso de emergência.

Dispositivo que, ao detectar tremores 
fortes causados por terremotos, desliga a 
eletricidade automaticamente. A eficiência 
do aparelho pode ser elevada ainda mais 
se for usado em conjunto com um disjuntor 
de fuga à terra e um extintor de incêndio, 
por exemplo.

Confira as medidas preventivas contra incêndios

Disjuntor de fuga à terra
Dispositivo para ser instalado no 
quadro de distribuição de energia e 
corta automaticamente o forneci-
mento de eletricidade em toda a 
casa em 0,1 segundo quando for 
detectada fuga de corrente em 
alguma parte da residência. Casa 
equipada com esse aparelho 
oferece mais segurança ao morador.

Alarme de incêndio residencial
A maioria das mortes causadas por incêndio 
acontece quando a pessoa está dormindo. A 
Legislação de Prevenção e Combate ao 
Incêndio exige que todas as casas tenham 
alarmes de incêndio. Eles são eficazes para 
que haja tempo hábil para os moradores 
fugirem em caso de incêndio. O aparelho 
deve ser trocado a cada dez anos.
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O extintor é um equipamento que serve para controlar e extinguir incêndio em sua fase inicial, 
antes de o fogo atingir o teto. Nessa fase, é  importante avisar em voz alta as pessoas ao seu 
redor sobre o incêndio e trabalhar em conjunto para apagar as chamas. Em caso de fogo numa 
panela de óleo, jamais jogue água sobre ele. É altamente perigoso misturar água a óleo quente, 
pois isso pode provocar explosão, espalhando fogo e óleo.

｜ Saiba como combater princípios de incêndio ｜ 

Saia rapidamente do local!Apague o fogo com 
extintores e água

Mantenha a calma e informe o Corpo 
de Bombeiros sobre o incêndio

③Evacuação

Jamais jogue água para 
apagar fogo em óleo, 
pois isso pode provocar 
explosões de vapor!

Quando o fogo atingir o teto ou o ambi-
ente começar a ficar cheio de fumaça, 
deixe de tentar apagar o incêndio e 
evacue imediatamente!

●Não se importe com a roupa e os itens de 
valor!

●Depois de evacuar, jamais volte a entrar no 
edifício!

●Numa sala cheia de fumaça, cubra a boca e o 
nariz com um lenço ou com o punho da roupa, 
fique agachado e saia do local se deslocando 
ao longo da parede!

●No prédio residencial, não use o elevador e se 
refugie para andares inferiores.

Perigo
Feche as portas e 
janelas para 
bloquear o fluxo de 
ar e evitar a propa-
gação do fogo!

①Avisar 
     a vizinhança

Não tente apagar o fogo sozinho e grite 
“Fogo!"" para pedir ajuda aos familiares e 
vizinhos. Se não tiver condições de soltar 
a voz, bata em panelas e frigideiras para 
alertar os outros pelo barulho.

Mesmo em caso de incêndios de 
pequeno porte não deixe de informar o 
Corpo de Bombeiro.

Gritar

Dicas para evacuação
Exemplos de como informar 
Frases entre aspas são falas de morador

①Aqui é o número 119, Corpo de Bombeiros. Incêndio ou 
quer chamar ambulância? “Incêndio”

②Qual é o enderço? “Kofu-shi 1-1-1.”
③O que está pegando fogo? “É … que está pegando fogo.”
④Qual é o seu nome e o número de telefone? 
     “Meu nome é Hanako Kofu. O telefone é 237-1161.”

→Ocorrência 
do incêndio

Alarme de

Fogo!

residencialincêndio

Chamada de emergência 
(ligar para o número 119)

②Combate a princípios   
     de incêndio

É muito perigoso inalar a fumaça de incêndio, que contém gases 
tóxicos, como monóxido de carbono. A inalação de fumaça pode 
até causar perda de consciência. Em caso de incêndio doméstico, 
a principal causa de morte é o atraso na fuga. Por isso, é importante 
criar um esquema de cooperação com seus vizinhos para proteger 
idosos e pessoas com deficiência.

Por que devemos tomar cuidado para não inalar fumaça num incên-
dio? Além de testar os equipamentos de prevenção de incêndio e 
manter as áreas interiores e exteriores da casa arrumadas e organi-
zadas, quais outros cuidados que devemos tomar no dia a dia?

＼ Vamos verificar juntos ／
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