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Os danos causados pela neve não se limitam apenas a áreas que costumam ser afetadas 
pela forte nevasca. Nas regiões onde raramente neva e a população não está acostumada 

com a neve, quando ocorre uma forte nevasca, ela pode causar um desastre fatal.

Saiba mais sobre os danos 
causados pela neve

Nevascas históricas 
ocorridas na Cidade de Kofu
A forte nevasca ocorrida entre 14 e 15 de 
fevereiro de 2014 bateu recorde, com 114 cm 
de neve acumulada na Cidade de Kofu, a maior 
nevasca registrada na história desde 1894.  Isso 
interrompeu o funcionamento da rede de trans-
porte na Província de Yamanashi, tornando-a uma 
região isolada. Até então, a maior queda de neve 
registrada na Cidade de Kofu era de 49 cm (em 
janeiro de 1998). O novo recorde, de 114 cm, que 
excedeu muito a esse número, afetou seriamente 
a vida da população.
Esse acontecimento revelou os problemas que 
podem ocorrer quando uma nevasca de dimen-
sões históricas atinge áreas onde raramente neva 
e que não estão acostumadas com acúmulo de 
neve. A grande nevasca de 2014 foi uma grande 
lição para se prevenir melhor.

01

｜ Danos causados pela neve ｜

Quedas durante 
caminhadas, acidentes 
de trânsito e outros 
acidentes ocorridos 
durante operações de 
remoção de neve.

Cortes dos cabos 
elétricos e telefônicos 
interrompem o 
fornecimento de luz e do 
serviço telefônico. 
Estradas, ferrovias e 
outras redes de 
transporte serão 
suspensas, dificultando 
deslocamentos e 
distribuição de bens. 

Casas e garagens 
podem desmoronar.

Avalanches de neve 
podem ocorrer nas 
montanhas, nas 
regiões com muitos 
declives e nas demais 
áreas com risco de 
deslizamento.

Danos humanos
Danos à prestação 

de serviços públicos 
essenciais

Danos nos 
prédios

Avalanches 
de neve

Fevereiro de 2014
A Cidade de Kofu registrou a maior nevasca, 

com 114 cm de neve acumulada.
Foto: Grupo de voluntários Miraikai para  

casos de desastres e prevenções

｜ Possíveis danos que podem ser causados pela neve ｜ 
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A forte nevasca em 2014 foi causada por uma “Área de Baixa Pressão na Costa Sul". A 
aproximação dela é uma das possíveis causas da nevasca que atinge a Cidade de Kofu.
“Área de Baixa Pressão da Costa do Sul” é caracterizada pelo fato de se mover de oeste para 
leste ao longo da costa sul da ilha de Honshu. Basicamente, trata-se de uma área de baixa 
pressão que provoca chuva ou neve quando há influências de ar frio.

Um dos fatores decisivos para a ocorrência de 
neve ou chuva é a “temperatura”. Quando ela fica 
abaixo de 6°C, aumenta a possibilidade de neve.

Quando a área de pressão baixa se move sem se 
aproximar à região Kanto, aumenta a possibilidade 
de nevasca

É difícil prever se vai nevar ou chover, já que as temperaturas podem variar conforme o estado 
de desenvolvimento da área de baixa pressão da costa sul e de pequenos desvios de seu rumo. 
Aconselhável ficar atento às informações meteorológicas atualizadas e se preparar para a neve.

｜ O que é “Área de Baixa Pressão da Costa do Sul”? ｜  

0
Temperatura atmosférica
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e chuva

Um
idade

Ar quenteAr quente

Área de 
pressão 
baixa

Área de 
pressão 
baixa

Como a Bacia de Kofu é cercada de montanhas, quando é atingida por 
uma forte nevasca, a região corre o risco de ficar isolada por causa da 
suspensão de transporte, o que pode tornar a vida caótica.  
Se a entrada de ar frio não for tão intensa, é mais provável chover do 
que nevar. Entretanto, mesmo no inverno ameno, a entrada de ar frio 
pode ocorrer e se ela coincidir com a passagem de uma área de baixa 
pressão na costa sul, aumenta a possibilidade de neve. Portanto, não 
devemos descartar essa possibilidade, mesmo num inverno ameno.

O que pode acontecer na Cidade de Kofu caso seja atingida por uma 
nevasca? Quando o inverno é ameno, não precisa se preocupar com 
nevasca?

＼ Vamos verificar juntos ／
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Para minimizar os danos causados pela neve, é aconselhável adotar ações 
preventivas e verificar os cuidados básicos a serem tomados em caso de emergência.

Como se proteger de 
danos causados pela neve

No caso de uma nevasca, há possibilidade de suspensão de serviços básicos como forne-
cimentos de água, eletricidade e gás. Além disso, nevascas costumam provocar anualmente 
outros danos, incluindo acidentes de trânsito e escorregamentos, em várias partes do Japão.
Prepare o kit de emergência seguindo as orientações das páginas 39 e 40 deste manual, 
adicionando outros itens necessário no caso de neve. Discuta com os familiares para preparar 
o kit personalizado com itens essenciais para a sua família.

｜ Preparativos ｜  

Aconselhável adquirir 
antecipadamente as 
ferramentas de 
remoção de neve que 
podem se esgotar 
rapidamente com a 
aproximação de uma 
nevasca. 

Preparar estoque de 
querosene e 
aquecedor corporal 
Cairo.

Procure trocar os pneus 
pelos de inverno, ter as 
correntes de neve 
prontas para o uso e o 
tanque cheio de 
combustível, além de 
deixar no carro itens de 
proteção contra o frio 
como cobertores. 

Para evitar tombos, 
adquira se possível 
botas ou outros 
calçados 
antiderrapantes.

Remoção de 
neve

Proteção 
contra frio Carro Escorregamento

Aconselhável adquirir 
antecipadamente as 
ferramentas de 
remoção de neve que 
podem se esgotar 
rapidamente com a 
aproximação de uma 
nevasca. 

Preparar estoque de 
querosene e 
aquecedor corporal 
Cairo.

Procure trocar os pneus 
pelos de inverno, ter as 
correntes de neve 
prontas para o uso e o 
tanque cheio de 
combustível, além de 
deixar no carro itens de 
proteção contra o frio 
como cobertores. 

Para evitar tombos, 
adquira se possível 
botas ou outros 
calçados 
antiderrapantes.

Remoção de 
neve

Proteção 
contra frio Carro Escorregamento

●Não ande com as mãos nos bolsos ou 
mexendo no celular.

●Procure deixar as mãos livres.
●Use roupas grossas que possam 
  amortecer o choque no caso de queda.
●Use roupas feitas de material impermeável. 
●Ande em posição ereta em pequenos 

passos.

Lembre-se

Dicas de como andar na neve 
 para não levar tombo

Entrada de ar

Gases poluentes Gases poluentes 

Saída de 
escapamento

｜ Danos causados pela neve ｜
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O escapamento entupido pela neve pode trazer gases poluentes emitidos pelo motor para o interior 
do veículo e causar asfixia às pessoas que estão no carro por monóxido de carbono.  Para que isso 
não aconteça, é necessário desligar o motor ou remover a neve frequentemente para evitar que a 
saída de escapamento seja coberta.

Dirija mais devagar do que o normal e mantenha a distância de segurança em relação 
aos veículos da frente, além de equipar o carro com pneus de inverno e correntes de neve. É 
perigoso dar arrancadas, freadas e guinadas bruscas. Precisa dobrar a atenção ao passar por 
ponte ou por entrada de um túnel, onde há mais riscos de congelamento da pista.

｜ Cuidados que devem ser tomados ao dirigir na neve! ｜  

Se ficar preso com o carro na neve!

Entrada de ar

Gases poluentes Gases poluentes 

Saída de 
escapamento

A entrada de gases poluentes no 
carro é perigosa. Em princípio, man-
tenha o motor desligado! 

Riscos de asfixia por  
monóxido de carbono

Procure permanecer em casa no caso de uma nevasca. As estra-
das poderão ser interditadas e os meios de transporte poderão 
ficar suspensos, dificultando a locomoção e aumentando os 
riscos de acidentes inesperados e de sofrer lesões.
Procure sempre trabalhar em dupla ou em grupo na hora de 
remover a neve. Tome cuidado para não ser atingido pela neve que 
cai dos telhados e das árvores. E evite jogar a neve removida em 
estradas e cursos d’água.

Quais são os cuidados necessários numa nevasca?
Não estou acostumado com a remoção de neve, o que me deixa 
mais preocupado.

＼ Vamos verificar juntos ／

Caso seja inevitável ligar o motor, tome 
cuidado para que a saída de escapa-
mento não fique soterrada pela neve!

Remova a neve 
frequentemente

Lembrem-se
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