Fique infomado para se prevenir!

Em caso de desastre, € importante procurar se manter informado. Para essas situacoes,
a prefeitura fornece informacgodes por meio de canais diversificados.

( Informacdes pela radio da Administracao de Prevencao de Desastres )

A rédio da Administracdo de Prevencao de Desastres € utilizada diariamente para
transmitir, por exemplo, alertas meteoroldgicos e anunciar informagdes sobre pes-
soas desaparecidas. Em caso de desastre, a prefeitura vai fornecer informacdes por
meio dessa radio para orientar a populagdo. As mesmas informacdes sao disponibi-
lizadas também por meio do aplicativo de prevencao de desastres da Cdade de Kofu
e do Portal de Prevencao de Desastres, além do boletim informativo por e-mail.

«

4 Servico de informacoes via telefone da radio da
Administracao de Prevencao de Desastres

E possivel conferir por telefone as informacées transmitidas pela radio da Adminis-
tracao de Prevencao de Desastres. Utilize esse servigo para confirmar as informa-
coes que nao conseguiu captar ou para escuta-las novamente.

 7%055-298-447
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g feridas por telefone dentro de 24 horas apds a transmissao. /
Q
2 s — ) i - N
S Boletim informativo por e-mail para prevencao

\_ de crimes e desastres da Cidade de Kofu )

Enviamos boletins eletrénicos por email para telefones celulares e smartphones, com
mesmas informacdes transmitidas pela radio da Administracdo de Prevencao de De-
sastres e outras noticias a respeito. Aproveite a oportunidade para se cadastrar nesse
servigo. (Para usar o servico, é necessario fazer cadastro com seu endereco de e-mail).

-

Cadastro via computador
Site da Prefeitura de Kofu

Boletim informativo por e-mail para prevencao
de crimes e desastres da Cidade de Kofu
A 4

Registre seu endereco de e-mail por meio do
formulario de inscricdo e sera feito o cadastro
provisorio (Disponivel apenas em japonés)

A 4

Apods o cadastramento provisério, sera
enviado email de confirmacao
v

Registre novamente seu endereco no email
de confirmacao para concluir o cadastro

( Cadastro via telefone celular
e smartphone

Envie email em branco
city-kofu@cousmail-entry.cous.jp

v v
(4] revencao de crimes e desastres Possivel enviar email fazendo leitura do
o v cédigo QR a direita
:::- Sobre meios de comunicacao v
v Envie email em branco,

Apés o envio da mensagem, recebera email avi-
sando que foi feito o cadastro provisorio
) 4

Dentro de 30 minutos ap6s o recebimento do
email acima citado, acesse o URL indicado.
Marque “Boletim informativo por email de
prevencao de desastres e prevengao de crimes
da Cidade de Kofu" e clique o botdo “Confirmar"
v

Selecione o botao “Cadastrar” para
concluir o cadastro

Se a filtragem de spam de seu celular estiver ativada,
configure-a para que possa receber emails com os

\ seguintes dominios. mImaster@info.cous.jp

J
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C Informacgdes pelo site e aplicativo da Prefeitura de Kofu

Temos espaco dedicado no site para publicar informacdes sobre desastres e prevencao
de crimes. No caso de um desastre, as informacdes a respeito serdo destacadas e
atualizadas constantemente na pagina principal.

Vs

Adicione o site da prefeitura ao seu favorito
no navegador e no smartphone para acessar
rapidamente em caso de emergéncia.

Site oficial da Prefeitura de Kofu
https://www.city.kofu.
yamanashi.jp/index.html

-

Portal de Prevencao de
Desastres da Prefeitura de Kofu

Site dedicado para fornecer informacdes
em tempo real sobre a prevencao de
desastres, evacuacdes e abertura de
abrigos na cidade.
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https://kofu-city.my.salesforce-sites.com/
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Aplicativo de prevencao de
desastres da Prefeitura de Kofu

Este aplicativo serve ndo apenas em casos
de desastres, mas também para coletar infor-
mac0des a respeito de prevencao de desas-
tres. Utilize ja 0 nosso aplicativo como uma
fonte de informacodes.
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https://www.city.kofuyamanashi.jp/bosaitaisaku/

k bousaiapuri.html )

e

X (antigo Twitter) e no Facebook

Pagina oficial da Prefeitura de Kofu no

Faca o cadastro para receber automaticamente as informacdes
publicadas no site da prefeitura. Vocé pode acessar as paginas da

Em condi¢6es normais,
o site da cidade pu-
blica dltimas noticias,
informacoes turisticas,
entre outras.

prefeitura no X e no Facebook por meio do site oficial de Kofu.

KPégina da prefeitura no Facebook

Pagina da prefeitura no X

@ Twitter € uma marca registrada da Twitter, Inc., nos Estados Unidos e em outros paises.

@ Facebook é uma marca registrada da Facebook, Inc.
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Previna-se com kit de emergéncial!

Discuta regularmente as medidas de prevencao contra desastres com sua familia e
vizinhos. Estude as maneiras de ajudar idosos e pessoas com deficiéncia.

( Faca reuniao de familia!

Converse com seus familiares para combinar como conferir a
seguranca de cada um, onde se encontrar, além de definir as
fungdes de cada membro da familia.

@ Como conferir a seguranca e a localizagdo

dos familiares e dos amigos
(@ Responsavel pelo kit de emergéncia

(pessoa prepara e leva o kit em caso de desastre)
(O Responsavel pelo desligamento de fogao
(@ Responsavel pelo desligamento de disjuntor
(O Responsavel pelo fechamento da torneira de gas
(@ Responsavel pelo fechamento das portas e janelas

Converse com sua familia sobre outros cuidados que devem
ser tomados em caso de desastres

\_

Confira como entrar em

contato com as escolas
Procure se informar como deve entrar
em contato em caso de desastre com
instituicdes de ensino, incluindo jardins
de infancia e creches, onde seus filhos
estao matriculados.

J

Como conferir a seguranca dos familiares em casos de desastres

Servico de mensagem para casos 1 7 1

Servigco de mensagem para casos
e S daNT web171

de desastres da NTT, disque de desastres da NTT
Reproduzir mensagem Reproduzir mensagem
b 2 b
Ligar para o ndmero (1)(7](1] | E&%[E

Orientagédo por voz é ativada @

Acesse https://www.web171.jp/

=]

Para reproduzir
(1) mensagem, aperte B3

.

Orientag&o por voz é ativada -

Digitar o nimero de telefone de quem esta

Digitar o niimero de telefone  (Exemplos) X)XIX)-XX)X)-XXXIX)
para registrar ou conferir

GIIEI-HIIII-GIXIXIX)

no local atingido pelo desastre

(Exemplos) (XJX)X]-(IXII-XIXIXI

.

Telefone Telefone Telefone i “Registrar mensagem” “Conferir mensagem”
residencial celular P Clicar 9 9 Clicar - g |

Preencher os campos destinados Conferir a mensagem
" ao nome e asituacao, escrever -
- - P mensagem e clicar Possivelregistrar a
Orientag@o por voz ¢ ativada g S . mensagem ap6s conferi-la
Clicar "Registrar mensagem

Reproduzir mensagem

O servigo de mural de mensagens para casos de desastres é oferecido pelas NTT Leste e NTT Oeste, bem como pelas empresas de telefonia mével, quando ocorre
algum desastre. Para obter mais informagdes, acesse 0 site da operadora pela tela do celular. Empresas costumam disponibilizar versdo experimental do servigo

periodicamente, como nos dias 1 e 15 de cada més

Faca uma caminhada até o abrigo para conferir a localizagao,
a distancia e o tempo necessario para chegar la

Para nao ter dificuldade de chegar ao abrigo em caso de evacuacao, faca caminhada
para conhecer o trajeto até o local, verificando a distancia e o tempo necessarios,

em diferentes horarios (dia e noite) e estacdes do ano.

[-] Assista ao video!

1T

1T

T ITT

1T

1T

ITIT T

1T

1T

1T

1T

Faca caminhada até o abrigo 5f

moo o]
1

*0 arquivo de video pode nao ser reproduzido por alguns modelos de terminais.
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C Participe das atividades locais de prevencao de desastres! )

Quando ocorre um grande desastre, 0s moradores precisam colaborar e trabalhar em conjunto nas
iniciativas para mitigar os danos. As organizac¢des locais de voluntérios para prevencao de desastres
realizam atividades para prevenir e mitigar os danos causados por desastres sob 0 seguinte lema: “so-
mos NOS Mesmos que vamos proteger a nossa a comunidade”. Participe

das atividades de prevencao de desastres realizadas por essas organi-
zagdes. O segundo domingo de cada novembro € o Dia do Treinamento
Geral de Prevencao de Desastres, da Cidade de Kofu. S&o realizados
treinamentos de evacuacao, de extincao de principios de incéndios, de
distribuicdo de alimentos, de gerenciamento de abrigos. Participe desses
eventos para se preparar melhor para casos de desastres!

\_

Lider de Prevencao de Desastres da Cidade de Kofu

Os Lideres de Prevencao de Desastres, da Cidade de Kofu, séo pessoas respon-

saveis pela construgao de uma comunidade mais resistente a desastres. Eles tém i :
diploma de conclusdo do Curso de Treinamento de Orientagéo e Formacao de - B ot L 2
Lideres de Prevencgao de Desastres e estdo cadastrados na prefeitura. Eles atuam e
para disseminar o conhecimento e as habilidades que adquiriram e, no caso de um .
desastre, devem trabalhar para auxiliar as atividades de atendimentos a emergén-
cias, sempre atuando com o objetivo de contribuir para o desenvolvimento das
organizac¢des locais formadas por voluntarios para a prevencao de desastres.

C Ajude as pessoas que necessitam de atencao especial!

As pessoas que requerem atencgao especial sdo aque-
las que necessitam de auxilio em casos de desastre,
como idosos, pessoas com deficiéncia, gestantes,
bebés e estrangeiros. E aconselhavel prestar atencéo
a essas pessoas na vizinhanga para poder ajuda-las na
hora da evacuacao, se for necessario. A Prefeitura de
Kofu elaborou a lista dos moradores que precisariam
de apoio para evacuacao.

Ha dois tipos de lista dos moradores que neces-
sitam de apoio para evacuacao.

(DLista daqueles que concordaram em fornecer
dados pessoais, mesmo em condi¢cdes normais, para
organizagdes de voluntarios para prevencao de
desastres

(2Em caso de desastres, uma outra lista sera
fornecida a essas organizacdes, com base na legis-
lacdo, independentemente do consentimento das
pessoas listadas

Lista dos moradores que
necessitam de apoio para evacuagao

Pessoas que concordaram em fornecer dados
pessoais, mesmo em condi¢des normais

Lista dessas pessoas é compartilhada mesmo
em condi¢cdes normais com organizagdes de
voluntérios para a prevencao de desastres

Pessoas que nao consentiram em fornecer

dados pessoais em condi¢des normais,
ou nao responderam ao questionario para
manifestar suas posicoes a respeito

Em caso de desastres, a lista, que inclui dados
dessas pessoas, também sera compartilhada
com organizagdes de voluntarios, somente com
o intuito de auxilia-las nos processos de
evacuacgao.

Alista das pessoas que concordaram em fornecer informacdes deve
ser compartilhada com grupos de voluntérios para a prevengéo de
desastres. O objetivo é utilizar somente para analisar métodos de apoio
a evacuacdo, aquisi¢éo de equipamentos e materiais necessarios e
treinamentos de prevengéo de desastres.

*As informagdes pessoais devem ser tratadas com cuidado.

. J

Gestantes

Criancas

Deficientes fisicos ldosos Estrangeiros
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Previna-se com kit de emergéncia!

Prepare kit de emergéncia facil de levar na hora da evacuacao.
E importante ter um estoque de itens essenciais, a fim de prevenir a falta desses
materiais. Aconselhavel verificar periodicamente o contetdo do kit.

(O kit deve ser levado numa mochila para deixar as maos Iivresj

O que levar no kit de emergéncia (alguns exemplos)

D Agua potavel (2 garrafas de 500ml x niimero de familiares)

() Comidas portateis
(Alimentos instantaneos para trés refeigcdes x nimero de familiares)

% (Arroz desidratado, biscoitos, chocolates, suplementos nutricionais)
§ (1) Papel higiénico, lenco de papel, lenco de papel umedecido
3
o () Radio portatil (1) Méascaras, esparadrapos

0J Lanterna () Material préprio para forrar o chio

L. utilizado em piquenique

(J Pilnas e baterias portateis p’q _ a
g o () Copos de plastico, pratos de papel
= (] Sacolas de plastico
3 L. () Guarda-chuva dobravel, capa de chuva
o (Toalhas, roupas intimas _
() (descartaveis, de preferéncia), meias (Caso precise)

. () Medicamentos prescritos,
(J Aquecedor corporal Cairo medicamentos de uso domiciliar

(JJCépia do Cartdo do Seguro Nacional de Satide, () caderno de medicamentos
papel para anotacgoes, instrumento de escrita
() Fraldas, papinhas e leite em p6 (em saché)
() Dinheiro em espécie (com moedas)
() Produtos higiénicos e sanitérios
(] canivete de multiuso
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L. . () Préteses dentarias, lentes de contato, 6culos
() Plasticos para embalar alimentos
(1) Equipamentos de protecao contra infecgdo

(J Escova de dente (méascaras, termémetros)

11Uanaid

Roupas para evacuagao
(exemplo)

Procure guarda-las em
local proximo a entrada
de casa.

Confira o local de arma-
zenamento do kit de
emergéncia para poder
leva-lo imediatamente em
caso de emergéncia.

(] Capacete ou capuz de
protecao

(] Roupas confortaveis

() Calcados de sola grossa
confortaveis e que voce
esta acostumado a usar

(] Luvas de algoddo
() Apito

(] Carteira de motorista

() Cartao do Seguro
Nacional de Saude

() Caderno de medicamentos
() Caderneta de Pensdo Nacional
() Carimbo

() Foto de familia

() Caderneta bancaria

OV4 sobuqy
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Prepare quantidade suficiente de itens essenciais para um periodo de
sete dias para permanecer em casa em situagdo de emergéncia. j

O que colocar no kit de emergéncia (exemplo)
(_Alimentos ) (Itens de uso diario)

‘ Vendavais e ‘ Terremoto ‘

()
< . < . . 0
() Agua potavel (1) Agua para uso diario (] Sacos de lixo, =
(3 litros por dia para cada membro da familia) (4gua da banheira) sacolas plasticas .q:’
(7] Alimentos basicos () Kit de primeiros () Radio portatil 0
(arroz em embalagem retorta, macarréao, ~ ()
bolinhos de arroz conhecido como mochi socorros D Luva de algodao
no Japéo) (3 Lenco de papel () Lanterna
() Comidas prontas a o)
(em embalagem retorta) (J Papel higiénico () Pilhas ';C-; ®
. 1.
(] Sucos de vegetais (J Lenco de papel () Banheiro portatil £
. x umedecido Qe
() Alimentos que ndo requerem o _ Ng
cozimento, como queijo e kamaboko (] Aquecedor (Para quem precisa) e
(iguaria japonesa & base de pasta de peixe) corporal Cairo (1) Produtos sanitarios a}
[:] Doces (chocolate, por exemplo) D Isqueiro D Mamadeira
() Suplementos nutricionais () Bateria portatil (J Aparelho auditivo

o@)p
MAnote outros itens necessarios | DA
e
>~ ¢
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(Video)paramostrar;
umexemplo de kit),

Prevenir

Boas praticas de gestédo de
estoque de alimentos e
outros itens de uso diario
ajudam a renova-lo constan-
temente e manter o kit
sempre pronto.

/ Repor somente o que

foi consumido

Mantenha o estoque
de alimentos sempre

= atualizado :
Consuma os produtos mais
Manter sempre o estoque para \ /' NS L
umn periodo de sete dias velhos nas refeicdes cotidianas

Abrigos FAQ
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Medidas preventivas para proteger os animais de estimacao

Os desastres naturais acontecem de forma inesperada, colocando em risco também a vida de
animais de estimacao. E s6 os donos deles podem protegé-los. Para enfrentar e sobreviver aos
desastres naturais junto com animais de estimacao, os donos devem se prevenir e estar
emocionalmente preparados.

( Possivel levar animais na evacuacao )

No caso de um desastre, é permitido fazer a chamada "evacuag¢do acompanhada’, ou seja, levar animais de
estimacgdo para um abrigo designado pela prefeitura. Mas isso ndo significa que as pessoas e 0s animais
possam dividir o mesmo espaco no abrigo. Vale lembrar que eles devem ser dirigidos a diferentes areas,
conforme as regras. As areas destinadas para animais de estimacao devem ser definidas pelo comité de
gerenciamento de cada abrigo. Entretanto, para deficientes visuais com caes-guia, por exemplo, que nao
podem ser separados, sera reservada uma area isolada diferente de outros refugiados

( Adestramento e cuidados com a saude )
Adestramento basico Cuidados diarios com a saude
No caso de caes No caso de caes
@Importante obedecer a algumas ordens basicas @Vacina antirrabica (obrigatoria)
como: “Espere”, "Venha", "Sente-se” e "Deite-se” @Prevengao e controle de parasitas
@N&o latir excessivamente (como fildria canina), pulgas e carrapatos
@Socializar cachorros medrosos ou agressivos com @Dar banho com shampoo e tosa para
humanos e outros animais manté-los limpos
@ Saber fazer necessidades em locais determinados @ Castracdo e esterilizacdo (caso necessario)
No caso de gatos No caso de gatos
@Socializar gatos medrosos com humanos e @Vacinas
outros animais @Controle de parasitas
@ Saber fazer necessidades em locais determinados @ Castracdo e esterilizagdo (caso necessério)

@Procure cria-los dentro de casa (para evitar que
eles desaparegam quando ocorrer um desastre).

Treinamentos para acostumar os animais a caixas de transporte.
Os animais acostumados com caixas de transporte como um "lugar seguro”, devem se
dirigir a eles em busca de refligio em casos de um desastre. Isso ajuda a reduzir o estresse
dos animais enquanto estiverem em abrigos.

( Para evitar desaparecimento de animais )

Os animais de estimacado devem estar devidamente identificados, para que possam ser encaminhados
a seus donos mesmo que, em casos de desastres, sejam deixados em casa por motivos de for¢a maior,
ou se percam durante o processo de evacuagao.

Certificados de
registro e de No caso de gatos

No caso de caes istoede
vacinacao antirrabica

/

Coleira _

O 63 < Coleira

Placa de identificacdo
com informacoes de
contato do dono

Placa de identificacao
com informacdes de
contato do dono
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Materiais para casos de emergéncia armazenados em
locais de evacuacao designados pela Prefeitura de Kofu

O volume de estoques armazenados em cada abrigo é calculado levando em consideracao
0 numero da populacao local

( Lista dos itens )

@ Kit de equipamentos de protecao contra infecgao (alcool para higienizagao das maos,
mascaras, termémetro infravermelho que mede temperatura sem contato com a pele,
protetores faciais)

@ Kit para abertura do abrigo
(materiais para escritério, formularios para relatério diario, lista de refugiados, etc.)

®Arroz estocado e biscoitos @ Agua potéavel @ Colchoes para abrigo
de arroz @ Cobertores @ Barracas sanitarias

@Kit de divisorias @ Holofotes @ Panelas

@ Gerador de energia @ Fogoes de acampamento @ Purificadores de agua

(@ Latas de gasolina @ Carrinho para transporte @ Leiteem pé

@ Chaleiras @ Megafones @ Barracas para

®Macas @ Mamadeiras descartaveis amamentacao

@ Toalhas umedecidas para

higiene intima
@ Fraldas descartaveis para recém-nascidos

(tamanhos recém-nascido, P, M, G, Extra Grande e fraldas geriatricas)
@ Bercgos para bergarios
@ Vasos sanitarios para idosos (equipados com encosto e barra de apoio)
@ Vasos sanitarios para pessoas com necessidades especiais

(para cadeirantes)

Depdsito de materiais para casos de emergéncia
mantido pela Prefeitura de Kofu

Kit de equipamentos de protecéo contrainfeccdo Gerador de energia Barracas sanitarias
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