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Kabilang sa mga sakuna sa pagguho ng lupa ang pagguho ng lupa at daluyong 
ng mga kalat. Alamin ang tungkol sa mga pagguho ng lupa na nagdudulot ng 

malaking pinsala at gumawa ng mga hakbang sa pag-iwas.

Alamin ang tungkol sa pagguho ng lupa.

｜ Pagguho ng lupa ｜

【Lugar ng babala sa pagguho ng lupa】 【Lugar na may espesyal na babala ng pagguho
Sa mga lugar kung saan may panganib ng 
pagguho ng lupa, isang babala at sistema 
ng paglikas ang ilalagay, kabilang ang 
pagpapaalam sa mga tao sa panganib at 
paggawa ng babala at manwal sa paglikas.
*Ang mga paghihigpit ay ilalagay sa ilang mga 
gawain sa pagpapaunlad.

Ang mga lugar na may babala ng pagguho ay 
mga lugar kung saan may panganib na masira 
ang mga gusali at malaking pinsala sa mga 
mamamayan. Isasagawa ang mga hakbang tulad 
ng pagkakaroon ng pahintulot para sa tiyak na 
mga aktibidad sa pagpapaunlad, regulasyon sa 
mga istraktura ng mga gusali, rekomendasyon at 
suporta para sa paglipat ng mga gusali, at iba pa.

Lugar na may espesyal na babala ng pagguho
Ang mga lugar kung saan may panganib ng mga sakuna ng pagguho ay itinalaga ng Prepektura ng 
Yamanashi, at nahahati sa "Landslide Warning Areas" at "Special Landslide Warning Areas" depende sa 
antas ng panganib.

02

【Sakuna nang pagguho 
ng lupa at bato】

Isang phenomenon kung 
saan ang kahalumigmigan 
na pumapasok sa lupa ay 
nagpapahina sa kakayahan ng 
lupa na nagiging sanhi ng biglang 
pagbagsak ng dalisdis dahil sa 
mga epekto ng ulan o lindol.

【Daluyong ng mga kalat】

Isang phenomenon kung saan 
ang mga bato at lupa sa mga 
gilid ng bundok at mga ilog ay 
inaagos pababa nang sabay-
sabay ng mahabang pag-ulan o 
malakas na pag-ulan.

【Pagguho ng lupa】

Isang phenomenon kung saan 
ang bahagi o lahat ng dalisdis 
ay dahan-dahang gumagalaw 
pababa dahil sa impluwensya 
ng tubig sa lupa, at iba pa.

Mga uri ng pagguho ng lupa
01

‌Mga sakuna sa pagguho ng lupa na may mapa ng panganib 
sa baha (espesyal). Maaari mong tingnan ang lugar ng babala. 
Mahalaga rin na suriin ang iyong lugar nang maaga.

Mapa ng 
panganib sa 

baha ng Lungsod 
ng Kofu

｜ Suriin ang mga lugar na may pag-iingat sa sakuna sa lupa.｜
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｜ Alamin ang mga palatandaan ｜

【Sakuna nang pagguho 
ng lupa at bato】
●Nahuhulog ang mga 

bato mula sa bangin.
●Bumulwak ang tubig 

mula sa bangin.
‌●May nabubuong bitak 

sa bangin.

【Daluyong ng mga 
kalat】
●Kahit patuloy ang pag-

ulan, bumababa ang 
antas ng tubig ng ilog.

●Biglang naging maulap 
ang ilog

●May kasamang mga 
kahoy na dala ng agos

【Pagguho ng lupa】
●Nagkakaroon ng mga 

bitak at hakbang sa lupa
●Ang puno ay nagiging 

patagilid
●Nagiging maulap ang 

batis o tubig ng balon

Ang pagguho ng lupa ay mas malamang na mangyari kapag 
maraming tubig-ulan ang naipon sa ilalim ng lupa dahil sa patuloy 
na malakas na pag-ulan. Sa nakalipas na mga taon, nagkaroon nang 
pagtaas sa mga kaso ng malakas na ulan kung saan bumubuhos ang 
malakas na ulan sa isang maliit na lugar sa loob ng ilang oras kaya 
kailangan ang pag-iingat. Maaaring mangyari ang pagguho ng lupa 
kahit na walang mga palatandaan ng babala kaya kung may napansin 
kang kakaiba, lumikas kaagad.

Kailan partikular na malamang na mangyari ang mga pagguho ng lupa?
Lagi bang may mga babala para sa pagguho ng lupa?

＼ Sabay-sabay nating suriin ／

24



Lindol Li
nd

ol

S
unog S

un
og

M
aghanda M

ag
ha

nd
a

P
in

sa
la

 n
g 

ha
ng

in
 a

t b
ah

a

Pagguho
 ng lupa

P
insala ng 

hangin at baha

Pa
gg

uh
o

 n
g 

lu
pa

P
insala dulot 
ng niyebe

P
in

sa
la

 d
ul

ot
 

ng
 n

iy
eb

e

S
entro ng 

Paglikas FA
Q S

en
tr

o 
ng

 
Pa

gl
ik

as
 F

A
Q

Protektahan ang iyong sarili mula  
sa mga pagguho ng lupa.

｜ Pagguho ng lupa ｜

Babala  (malakas na ulan/baha)
 Patuloy ang pagbuhos ng ulan Impormasyon sa babala ng pagguho Espesyal na babala ng 

malakas na ulan
Malakas na ulan minsan sa 
maraming dekada

（Ang panganib ng pagguho ng 
lupa ay tataas nang husto)

●Sa telebisyon, radyo, at iba pa. 
Suriin ang impormasyon ng 
panahon.
(Kumpirmasyon ng mga kagamitan 
na pang-emerhensiya)

Suriin ang impormasyon ng panahon.

Isaalang-alang ang mga lugar ng 
paglikas depende sa sitwasyon.

Paglikas ng mga matatanda

Inilabas na ang utos ng paglikas!

Ang mga matatanda 
ay dapat lumikas.

Lumikas na ang lahat!

《Pagbibigay ng impormasyon sa paglikas》
●Sa mga oras na may mga palatandaan nang 

paparating na kalamidad ng pagguho ng lupa
●Kapag inihayag ang impormasyon ng babala sa 

pagguho
●Iba pang mga kaso kung saan natukoy na 

kailangan ang paglikas

* Maaari mo rin tingnan sa TV channel 11 (NNS)

Lungsod ng 
Kofu

／ Kung tingin mo ay mapanganib ito, kusang lumikas! ＼

●Lumikas sa isang silid sa 
ikalawang palapag o mas 
mataas na matatagpuan 
sa kabilang bahagi ng 
dalisdis.

Pataas na 
paglikas

●Lumikas sa isang ligtas 
na lugar sa lalong 
madaling panahon.

●Suriin ang impormasyon ng panahon.

Kofu Local Meteorological Observatory

●Suriin ang impormasyon ng babala 
     sa pag-ulan at pagguho ng lupa.

Impormasyon sa ulan/tantya ng antas 
ng tubig sa Prepektura ng Yamanashi

●Makipag-ugnayan sa iyong pamilya.
●Maghanda ng bag na pang-emerhensiya.
●Kung kailangan mo ng oras upang lumikas, 
     simulan ang paglikas.

●Makipag-ugnayan sa iyong mga kapitbahay 
     at lumikas nang magkakasama.
●Ang mga taong hind pa lumilikas ay dapat lumikas.

Babala (malakas na ulan/baha) Patuloy 
ang pagbuhos ng malakas na ulan

Ang impormasyon sa babala ng pagguho ay tumutukoy sa 
mga target na munisipyo, at humihiling ng pag-iingat kapag 
posibleng mangyari ang isang mapanganib sa buhay na 
pagguho anumang oras. Ito ay magkatuwang na inihayag ng 
mga prepektura at ng Japan Meteorological Agency. 
Ito ay tumutugma sa "antas ng pag-iingat 4," na 
nangangailangan ng paglikas mula sa mga mapanganib na lugar.

Impormasyon  
sa babala ng 

pagguho

｜ Ano ang impormasyon sa babala ng pagguho? ｜

Posible rin na mahulaan nang bahagya ang mga kalamidad na dulot ng pagguho ng lupa. 
Mangyaring suriin ang impormasyon ng panahon at gumawa ng mga aksyon  

ayon sa sitwasyon upang maprotektahan ang iyong sarili.
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Babala  (malakas na ulan/baha)
 Patuloy ang pagbuhos ng ulan Impormasyon sa babala ng pagguho Espesyal na babala ng 

malakas na ulan
Malakas na ulan minsan sa 
maraming dekada

（Ang panganib ng pagguho ng 
lupa ay tataas nang husto)

●Sa telebisyon, radyo, at iba pa. 
Suriin ang impormasyon ng 
panahon.
(Kumpirmasyon ng mga kagamitan 
na pang-emerhensiya)

Suriin ang impormasyon ng panahon.

Isaalang-alang ang mga lugar ng 
paglikas depende sa sitwasyon.

Paglikas ng mga matatanda

Inilabas na ang utos ng paglikas!

Ang mga matatanda 
ay dapat lumikas.

Lumikas na ang lahat!

《Pagbibigay ng impormasyon sa paglikas》
●Sa mga oras na may mga palatandaan nang 

paparating na kalamidad ng pagguho ng lupa
●Kapag inihayag ang impormasyon ng babala sa 

pagguho
●Iba pang mga kaso kung saan natukoy na 

kailangan ang paglikas

* Maaari mo rin tingnan sa TV channel 11 (NNS)

Lungsod ng 
Kofu

／ Kung tingin mo ay mapanganib ito, kusang lumikas! ＼

●Lumikas sa isang silid sa 
ikalawang palapag o mas 
mataas na matatagpuan 
sa kabilang bahagi ng 
dalisdis.

Pataas na 
paglikas

●Lumikas sa isang ligtas 
na lugar sa lalong 
madaling panahon.

●Suriin ang impormasyon ng panahon.

Kofu Local Meteorological Observatory

●Suriin ang impormasyon ng babala 
     sa pag-ulan at pagguho ng lupa.

Impormasyon sa ulan/tantya ng antas 
ng tubig sa Prepektura ng Yamanashi

●Makipag-ugnayan sa iyong pamilya.
●Maghanda ng bag na pang-emerhensiya.
●Kung kailangan mo ng oras upang lumikas, 
     simulan ang paglikas.

●Makipag-ugnayan sa iyong mga kapitbahay 
     at lumikas nang magkakasama.
●Ang mga taong hind pa lumilikas ay dapat lumikas.

Babala (malakas na ulan/baha) Patuloy 
ang pagbuhos ng malakas na ulan

Una, suriin ang mapa ng panganib sa baha upang makita kung ang 
iyong lokasyon ay nasa lugar ng babala sa pagguho ng lupa. Kapag 
umuulan, mahalagang suriin ang impormasyon nang madalas 
at lumikas nang maaga. Ang sitwasyon ay lubhang mapanganib 
habang ang impormasyon sa babala ng pagguho ay inihayag. Kahit 
na humupa ang ulan, may panganib ng pagguho ng lupa, kaya 
huwag maging kampante.

Mula sa kakila-kilabot na pagguho ng lupa na kumitil ng 
mahahalagang buhay sa isang iglap, ano ang mga mahahalagang 
punto upang protektahan ang buhay?

＼ Sabay-sabay nating suriin ／
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