
●●さんの個別避難計画

（主な内容）

支援を  

必要とする方 ②どこに避難するか？

家族や近所の方など

親戚、知人の家

③どうやって避難するか？

③どうやって避難するか？
●徒歩、自家用車 など

④その他の情報

●心身に関する情報

●治療中の病気

●服薬状況 など

◎「個別避難計画」とは？

災害時に避難支援が必要な高齢者や障がい者一人ひとりについて、避難先や避難方法

などを記載したものです。

計画は支援してくれる関係者、市などが共有することで日頃からの見守りや災害が発

生した時の避難支援に役立てます。

なお、災害時の避難支援を必ずしも保証するものではありません。

①誰と避難するか？

小・中学校など

民生委員、自治会
家族 など

作成

①誰と避難するか？

●家族●自治会・自主防災組織

●近所の方 など

②どこに避難するか？

●●●小学校、▲▲中学校

●親戚、知人の家 など

個別避難計画の例

個別避難計画は、
災害時、「一人で避難が困難な方」が迅速に
避難できるよう、
・避難場所、避難経路
・必要なサポート
・誰がサポートするのか など
事前に検討し、準備しておく取組です。

災害時に支援が必要となる方は
個別避難計画（わたしの避難計画）を作成しましょう
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