
 男女共同参画クイズ～防災編～ 

 この言葉を知っていますか？ 

あなたの年代に〇をしてください。 

 

 

 

 

 

 

〇×でお答えください 

No. 問題 〇・× 

１ 
一般的に、災害時の助けとなる割合は、 

『自助(自身で備える)』=70％、『共助(地域で助け合う)』=20％、 

『公助(行政が助ける)』=10％ と言われている。 

 

２ 
水害のときに避難する場合、長靴だと脱げやすいのでスニーカーのほうが

よい。 
 

３ 
避難所のトイレは、女性や子どもに対する性暴力の防止や高齢者の負担軽

減のため、人目につきやすい近くて明るい場所がよい。 
 

４ 
避難所の炊き出しなどは、特定の人に偏らないよう、性別に関わらず、みん

なで話し合って役割分担を決めるほうがよい。 
 

５ 
避難所の更衣室や物干し場は、犯罪等を防止するため、男性と女性でエリ

アを分けて離れたところに設置したり、使用時間をずらすなど工夫するの

がよい。 

 

 

 

 

  該当するところに〇をしてください 

ご協力ありがとうございました 

10 代以下 20 代 30 代 40 代 50 代 60 代 70 代 80 代以上 

No. 問題 
言葉も内容も

知っている 

言葉は 

知っている 
知らない 

１ DV(ドメスティック・バイオレンス）    

２ デート DV    

３ SDGｓ（持続可能な開発目標）    

４ ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）    

５ アンコンシャス・バイアス（無意識の思い込み）    

６ 甲府市男女共同参画推進委員会    

はじめに 

こうふＰＲ大使 

武田ハルくん 


