
教科用図書調査報告書

甲府市教科用図書採択審議委員会

１ 種目 特別支援教育

２ 報告概要

中学校の特別支援学級の教育課程は、法令上は中学校の教育課程に関する規定が適

用されるが、特別支援学級は、通常の学級における学習では十分に効果をあげること

が困難な生徒のために編制された学級であるので、中学校の通常の学級と同じ教育課

程をそのまま適用することは適切ではない。したがって、特別支援学級においては、

特に必要がある場合は、特別の教育課程を編成できることになっている。(学校教育

法施行規則第 138 条)

使用する教科用図書は、特別支援学校及び特別支援学級における教育の特性上、児

童生徒の障害の状態及び発達段階や特性等の多様性に応じる必要があることから、学

校教育法第 34 条第 1 項の文部科学省が著作の名義を有する教科用図書のうち、特別

支援学校(知的障害教育)の教科用図書(文部科学省著作教科書[☆印本])及び学校教育

法附則第 9 条の規定による教科用図書(一般図書)を使用することができることになっ

ている。

選定に当たっては、一人一人の生徒の障害の状態等を考慮して、検定教科用図書→

検定教科用図書の下学年適用 → 文部科学省著作教科書(☆印本)→ 文部科学省著作

教科書の下学年適用→ 一般図書の順で考えていくことになる。

一般図書を使用する場合には、図書の供給や価格が安定しない面を考慮する必要が

あることから、山梨県教育委員会が作成した一般図書の資料「令和 3 年度使用特別支

援学校及び特別支援学級における教科用図書採択参考資料」が参考となる。それ以外

から選定する場合は、甲府市教育委員会又は各学校が出版元に次年度以降の供給見通

しを確認する必要がある。また、生徒一人一人の障害の状態や興味関心に適している

こと、及び教科用図書としての内容・体裁等の条件を満たしたものを選択する必要が

ある。さらに、交流及び共同学習を行う場面を想定し、総合的に判断することが望ま

しいと考える。

本調査委員会では、山梨県教育委員会の資料をもとに、☆印本の他、一般図書につ

いて、教科用図書展示会において実際に図書を閲覧し、中学校特別支援学級在籍生徒

に適していると思われる図書を各教科ごとに選定して調査を行った。

調査研究を行った結果については、中学校の特別支援学級担任をしている調査員か

ら、比較的使用の可能性が高いとして挙げられた図書を各教科別に一覧表にまとめた。

（参考資料）

調査員から比較的使用の可能性が高いとして挙げられた図書の例



〈文部科学省著作教科書〉

書 名 教 科 内容及び推薦理由

国語 国語 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の国語

☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

言語の仕組みや使い方などが理解しやすいように「物

語」「詩」が紹介され、さらに日常生活に役立つ国語の要

素が盛り込まれている。「水道水ができるまで」「作って

みよう」などでは体験的な活動が期待できる。また、「点

字の話」「手紙を書こう」「順序よく書こう」では生活の

中で生かせる知識やコミュニケーションのツールである

言語を学ぶことができる。俳句や名作の物語は✩✩✩✩

✩本の内容につながる系統学習になっている。

国語 国語 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の国語

☆☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

✩✩✩✩本の内容をさらに深く学習できるようになっ

ている。また、題材によっては中学１年生の内容に繋が

るように設定されている。言葉の力を高めるために「話

すこと」「聞くこと」「書くこと」「読むこと」「言葉」の

内容が扱われている。漢字には適切にルビがふられてい

るので、知的障害特別支援学級では扱いやすい。「詩」や

「物語」では名作が紹介され、興味が持てる内容になっ

ている。また、「表現活動」に繋がる「書くこと」や「ま

とめ方」がわかりやすく紹介されている。

数学 数学 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の数学

☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

「数」「加減」「計算の決まり」「かけ算」などは身近な

食べ物や数のまとまりを例にし、生徒が実際的で具体的

な学習が進められるよう工夫されている。また、計算練

習（筆算）も位を間違えないような書き込みのできる構

成になっているため、生徒の特性に応じて教科書をワー

クのような形で利用できる。さらに、実際の生活で生か



すことができるよう「計算機を使って」の内容も取り入

れられている。その他の内容も生徒の興味関心を考慮し

た具体例を取り入れている。

数学 数学 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の数学

☆☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

☆☆☆☆に比べ、数量が大きくなり、レベルアップさ

れている。「数」「計算」にかかわる内容は野菜や果物な

どの食材を例とし、生活の身近なところに目を向け、興

味をもって取り組めるように工夫がされている。また、

位を色で分けるなどの工夫により定着を図るようにして

いる。

音楽 音楽 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の音楽

☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

生徒の興味・関心を高めること、情操を豊かにするこ

と、情緒の安定を図ること、身体活動を活発にすること、

自己の表現活動ができること、創造的な音楽活動ができ

ることなどが考慮されている。

鑑賞では、日本各地や世界各国の様々な音楽が取り上

げられている。また、レクリエーションなど様々な場面

で歌える歌も取り上げられ、楽しく学習できる配慮がさ

れている。

音楽 音楽 特別支援学校中学部学習指導要領（知的障害教育）の音楽

☆☆☆☆☆ に対応している。教科用図書として編集されているので、本

の体裁も整っており継続した使用に適している。

音楽☆☆☆☆よりも取り上げられている内容が増え、

英語の歌やエイサーなどの日本の伝統的な踊りも取り上

げられている。輪唱や合唱、合奏など友達と協力して楽

しく取り組める内容もあり、生徒が興味・関心をもち、

より学習意欲が高まるような配慮がされている。

〈一般図書〉

種目 図書名 出版社 定価 内 容

国語 ひとりだち 日 本 教 育 1,700 学校生活、家庭生活、社会生活の場で活かす



するための 研究出版 ことができる内容である。「聞く」「話す」「読

国語 む」「書く」を横断的に学ぶことでコミュニケ

ーション能力を重視しつつ、会話や読書、作文

などに興味がもてるような構成になっている。

章ごとに日常的に使用できる漢字の練習ページ

がある。手紙や履歴書の書き方などは、左ペー

ジが手本、右にチャレンジ課題となっており、

自力で取り組むことができる。

国語 ゆっくり学 同成社 1,100 文学と説明文の読み、作文や詩などの表現力

ぶ子のため の指導、聞く力や話す力、また言語や文法に関

の国語 4 わる内容になっている。生徒の言語的実態に応

じて、指導ができるように構成されている。指

導の展開が題材毎に示されており、ねらいがつ

かみやすい。

国語 くらしに役 東 洋 館 出 1,300 学校生活、家庭生活、社会生活の場で活かす

立つ国語 版社 ことができる内容である。社会人としてのマナ

ーや様々な施設の利用方法、書類の書き方や申

請について分かりやすく説明されている。簡単

な日本の文化も学ぶこともできる。巻末には本

書に出てくる一般的な漢字の一覧表が掲載され

ており、確認しながら学ぶことができる。

社会 くらしに役 東 洋 館 出 1,300 将来社会人として生きていくための、きまり

立つ社会 版社 や仕組みを学ぶことができる。生活の変化、社

会参加、自立、国や社会のきまり・仕組み、公

共施設、役所の手続き、職業や生活の相談と支

援、流通の仕組み、消費生活、日本の地理と歴

史等が分かりやすく示されている。

社会 いちばんわ 成 美 堂 出 1,200 衛星写真と詳しい地図によって、空から見て

かりやすい 版 いるように世界を眺めることができる地図帳で

小学生のた ある。各国の自然や名所、歴史的建築物、産業

めの学習世 などを分かりやすくまとめている。世界全図、

界地図帳 世界の国旗、世界の国かるたが付属している。

社会 いちばんわ 成 美 堂 出 1,200 衛星写真と、詳しい地図によって、空から見

かりやすい 版 ているように日本の姿を眺めることができる地

小学生のた 図帳である。都道府県ごとの名所や観光地、地



めの学習日 方の特色ある産業などを分かりやすくまとめて

本地図帳 いる。いろいろな角度から日本を知ることがで

き、日本全図、４７都道府県基本データ、４７

都道府県かるたが付属している。

社会 新版はじめ 平凡社 1,600 幼児向け地図絵本。各県の史跡や観光、物産

まして日本 を通して日本地図の基礎を学ぶことができる。

地図

社会 ぼくらの地 福 音 館 書 1,900 小学生の主人公の男の子が、岬の灯台まで歩

図旅行 店 く物語をなぞりながら、地図の読み方、使い方

を学ぶことができる絵本である。

数学 ひとりだち 日本教育出 1,600 基礎的な内容をしっかり学んだうえで、実生

するための 版 活を身近に想像できるよう、イラストや興味関

算数・数学 心を持てるような場面が設定されている。将来

自立して、充実した生活を送るのに適している。

基礎を学ぼう→生活の場面で学ぼう、という構

成になっている。身の回りの数量に着目したり、

スーパーの表示の見方、予算の立て方、運賃な

ど自立した生活に必要な情報が網羅されてい

る。

数学 ゆっくり学 同成社 1,100 基礎的な算数の概念を獲得していない生徒に

ぶ子のため 適している。３桁の数とその計算、お金の計算、

のさんすう かけ算、わり算の入門、単位の換算の内容にな

5 っている。一番単純な計算から、それらの計算

を組み合わせて複雑な形を解くというように段

階を踏むことができる。単元ごとに指導の展開

が示されており、ねらいや指導過程がつかみや

すい。問いの文章がほとんどないので、教師が

生徒の実態に合わせて、問うことができる。ブ

ロックでの操作の説明や挿絵がとても分かりや

すい。

数学 くらしに役 東 洋 館 出 1,300 毎日の生活の中で使う数量や図形を扱ってい

立つ数学 版社 る。これまでに学習してきたことの復習が基礎

編、自分のこと、くらし、余暇に関わることが

生活編としてまとめられている。数の計算は電

卓を使うことを前提としており、効率的で実用



的な方法を活用できるようになっている。数学

についての知識や技能などが、生活に活かされ、

より広がりのある生活や、将来の家庭生活や経

済生活の充実につながるように考えられてい

る。

理科 くらしに役 東洋館 1,300 将来の自立した社会生活に役立つ理科を学

立つ理科 習できる。「健康なくらし」「自然とくらし」

「便利なくらし」で構成されている。科学的

な視点で解説され、日常生活との関係が学習

できるような内容になっている。

中学校の理科の教科書に繋がる内容が含ま

れており、社会生活を送る上で必要な理科の

知識が科学的に学習できる。

理科 フレーベル フ レ ー ベ 1,900 身近にある光、水、空気などをテーマに様

館の図鑑 ル館 々な科学遊びや実験が紹介されている。具体

ナチュラ 的な遊び方や実験の手順が写真やイラストと

ふしぎをた ともに説明されている。遊びを通して科学へ

め す 図 鑑 の興味が持てる構成になっている。

（１）

かがくあそ

び

理科 フレーベル フ レ ー ベ 1,900 日本の四季の特徴を、気候・動植物・年中

館の図鑑 ル館 行事・食べ物等に分けて説明している。写真

ナチュラ やイラストが多く、漢字にはルビが付いてい

はるなつあ る。身近な事柄から普段の生活では気づかな

きふゆ い事柄まで興味を持ちながら読むことができ

る。

音楽 ５訂版歌は 教 育 芸 術 362 唱歌、合唱曲、ポップスなど幅広く収めら

ともだち 社 れた歌集。歌うだけでなく、踊ったり輪唱し

たりと楽しむ曲も収められている。入学式や

卒業式などテーマ別に曲がバランスよく収録

されている。

音楽 ＣＤつき楽 成 美 堂 出 1,400 なじみのある曲が多く、英語と日本語両方

英語 しく歌える 版 の歌詞が掲載されているので、わかりやすく



英語の歌 学ぶことができる。また、歌の歴史や豆知識、

踊りや手遊びなどがイラストとともに紹介さ

れている。

美術 あーとぶっ 小学館 1.750 「感じること、味わうこと、想像すること、

くひらめき そして自分で挑戦してみること」を大切にし、

美術館第１ 理論に偏らない名画との楽しいつきあい方の

館 提案、実践を紹介している。イメージを膨ら

ませて自分なりのひらめきを見いだせるよう

な構成となっている。

美術 あーとぶっ 小学館 1.750 第１館と同じシリーズであり、解説も読み

くひらめき やすく作品に興味が持てる工夫がある。また、

美術館第２ 名画を真似て描くチャレンジコーナーの工夫

館 などもある。

美術 ペーパーラ ポプラ社 1.200 「作る」ことから始まり、自分自身で考え

ンドおりが 「創る」というところまでにいろいろな経験

みえあそび から多くの場に触れ、発展させていくことが

できる。自分で形を工夫したり、描き加え足

りする楽しさを味わえる。

保 健 体 くらしに役 東洋館 1.300 将来の自立した社会生活に役立つ保健体育の

育 立つ保健体 本である。「いろいろな運動」「保健」「スポー

育 ツのきまり 知っておきたい知識」の３章で構

成されている。心身ともに健康で豊かな生活を

送るための学習ができるような構成になってい

る。

中学校の保健の教科書に繋がる内容が含まれて

いる。健康・安全に関わる日常生活に役立つ知

識が盛り込まれている。

保 健 体 改訂新版体 ひ か り の 1.000 人の体の仕組みや不思議さを紹介した図鑑。

育 験を広げる くに 実験を通して内容について体験できる工夫がさ

こどものず れている。人と動物との違いや子供が自分で健

かん９ 康管理するための知恵やヒントも盛り込まれて

からだとけ いる。

んこう

技 術 家 家庭科の教 山 と 渓 谷 1.800 「かんたん」「楽しい」「面白い」家庭科を

庭 科書小学校 社 創り、その中から生活の知恵を学び、すてき



低学年～高 な大人へと自立することを手助けできる１冊

学年用 となっている。見開きページで見やすく掲載

され、写真などで看取ることができるよう工

夫されている。

技 術 家 くらしに役 東 洋 館 出 1.300 中学校で学習する内容が１冊にまとめられ、

庭 立つ家庭 版社 社会の一員としての自立した生活を目指すた

めに必要な基礎的知識を学習できるような内

容になっている。

英語 ＣＤつき小 成 美 堂 出 1.300 日常生活でよく使われる英会話を、身近な

学生の英語 版 場面や場所からイラストを使ってわかりやす

レッスン く説明している。また、アメリカやイギリス

絵でみて学 の文化なども紹介されている。漢字にはルビ、

ぼう英会話 英語には読み方が書かれているので読みやす

い。

英語 からだで学 大 阪 教 育 1.550 日常の動作を英語で表現し、体を動かしな

ぶ英語教室 図書 がら英語の学習ができるので、わかりやすい。

また、クイズやぬり絵などもあり、楽しみな

がら学習ができる。

道徳 学校では教 旺文社 850 コミュニケーションが苦手な生徒にとって、

えてくれな 友達関係を築くための１冊としたい。気持ち

い大切なこ の伝え方などが、漫画やイラストで示され興

と（２）友 味をもって見ることができる。具体的な日常

だ ち 関 係 生活場面を想定したストーリーの中で、登場

（自分と仲 人物の気持ちと解説や解決策がわかるように

良く） なっている。

道徳 学校では教 旺文社 850 （自分と仲良く）と同じく、中学校の教室

えてくれな に１冊は置きたい本である。自分と友達の双

い大切なこ 方を大切にする心を育むために、生徒だけで

と（６）友 なく大人が読んでもわかりやすく、悩む生徒

だ ち 関 係 への対応にも役立つようになっている。

（気持ちの

伝え方）


