
4月献立写真

4月10日（月）

ご飯・小松菜の味噌汁・ハンバーグデミソース

春雨サラダ・お祝いゼリー

4月11日（火）

ご飯・春キャベツのスープ・鶏肉のトマトソース

ジャーマンポテト

4月12日（水）

ポークカレー・棒々鶏風サラダ、ヨーグルト

4月13日（木）

黒糖パン・オニオンスープ・鶏肉のパン粉焼き

野菜のケチャップソテー

4月14日（金）

ご飯・のりたま・新玉ねぎの味噌汁

サバの竜田揚げ・切り干し大根煮



4月１７日（月）

ご飯・チンゲンサイのスープ・青椒肉絲

チヂミ

4月1８日（火）

ご飯・なめこの味噌汁、さわらの西京焼き

じゃが芋煮・プリンタルト

4月19日（水）

ご飯・太平燕・鶏肉のカレー味噌焼

マカロニサラダ

4月２０日（木）

バターロールパン・ジュリアンヌスープ

はんぺんチーズフライ・塩焼きそば

4月21日（金）

ご飯・白菜の味噌汁・油淋鶏・五目きんぴら



4月24日（月）

ビビンバ・もずくスープ・ミルクプリン

4月25日（火）

ご飯・豆腐の味噌汁・メンチカツ・ビーフン炒め

4月２６日（水）

ご飯・キャベツの味噌汁・白身魚のオニオンソース

肉じゃが・みかんゼリー

4月27日（木）

ミルクパン・コーンスープ・鶏肉のバジル焼き

ひじきの彩りサラダ

4月28日（金）

ご飯・根菜スープ・豚キムチ炒め

揚げしゅうまい


