
６月献立写真

６月１日（木）

バターロールパン・ジュリアンヌスープ

はんぺんチーズフライ・塩焼きそば

６月２日（金）

ご飯・玉ねぎの味噌汁・ししゃものフリッター

鶏肉とごぼうの炒め煮・さつまいもチップス



６月５日（月）

ご飯・コーン豆乳スープ・プルコギ・チヂミ

６月６日（火）

ご飯・わかめの味噌汁・鶏肉のピリ辛焼

里芋とさつま揚げの煮物・スウィーティーゼリー

６月７日（水）

ご飯・ふりかけ・なめこの味噌汁・

さわらの照り焼き・じゃがいものそぼろ煮

６月８日（木）

アーチパン・チキンスープ・ハムカツ

ポテトサラダ

６月９日（金）

ポークカレー・コールスローサラダ

ヨーグルト



６月１２日（月）

ご飯・さつまいもの味噌汁・おろしハンバーグ

春雨炒め・ミルクプリン

６月１３日（火）

ご飯・スーラータン

キャベツと鶏肉のオイスター炒め・春巻

６月１４日（水）

マーボー豆腐丼・もずくスープ・ヨーグルト

６月１５日（木）

フィッシュバーガー・トマトクリームスープ

カラフルソテー

６月１６日（金）

総合体育大会



６月１９日（月）

ご飯・キャベツスープ・鶏肉のトマトソース

マカロニサラダ

６月２０日（火）

ハヤシライス・じゃこサラダ・みかんゼリー

６月２１日（水）

ご飯・かぼちゃの味噌汁・さばの味噌煮

五目きんぴら

６月２２日（木）

はちみつパン・コーンスープ・鶏肉のバジル焼き

ツナサラダ

６月２３日（金）

ご飯・若竹汁・豚キムチ炒め・揚げしゅうまい



６月２６日（月）

中華丼・中華コーンスープ・ドーナツ

６月２７日（火）

わかめご飯・白菜の味噌汁・あじフライ・筑前煮

６月２８日（水）

ご飯・すまし汁・厚揚げの炒め物・たこ焼き

夏みかんゼリー

６月２９日（木）

ミルクパン・ペイザンヌスープ・鶏肉のパン粉焼き

ブロッコリーのソテー

６月３０日（金）

ご飯・春雨スープ・コーンと大豆のメンチカツ

切り干し大根のナムル


