
７月献立写真

７月３日（月）

ねぎ塩豚丼・ブロッコリーサラダ・ミルクプリン

７月４日（火）

ご飯・ほうれん草の味噌汁

鶏肉のレモンソースかけ・じゃこサラダ

７月５日（水）

ご飯・けんちん汁・さわらの西京焼き

肉じゃが

７月６日（木）

イチゴクルクルパン・ミネストローネ

マカロニグラタン・キャベツのソテー

７月７日（金）～七夕給食～

ご飯・チンゲン菜のスープ・チキンカツ

春雨サラダ・七夕ゼリー



７月１０日（月）

ご飯・大根の味噌汁・すき焼き風煮

竹輪の磯辺揚げ

７月１１日（火）

ご飯・担々スープ・白身魚の香味ソース

ポテトサラダ

７月１２日（水）

ご飯・白菜の味噌汁・青椒肉絲

ニラまんじゅう・カスタードプリン

７月１３日（木）

そぼろパン・オニオンスープ

照り焼きハンバーグ・カラフルソテー

７月１４日（金）

ご飯・わかめの味噌汁・チキン南蛮

青菜のおかか和え



７月１７日（月）

～海の日～

７月１８日（火）

ご飯・ふりかけ・小松菜の味噌汁

サバの竜田揚げ・切り干し大根煮

７月１９日（水）

スパイシー夏野菜カレー・ひじきサラダ

ヨーグルト

７月２０日（木）

～終業式～

７月２１日（金）

～夏休み～




