
１月献立写真 

   

  

 

１月１０日（水） 

中華丼・かき卵中華スープ 

マロンクリームワッフル 

   

１月１１日（木） 

はちみつパン・コーンスープ・鶏肉のバジル焼き 

ひじきの彩りナムル 

１月１２日（金） 

ご飯・さつまいもの味噌汁・ぶりフライ 

筑前煮 

 

 



   

１月１５日（月） 

ビビンバ・もずくスープ・ミルクプリン 

１月１６日（火） 

ご飯・春雨スープ・豚キムチ炒め 

揚げしゅうまい 

１月１７日（水） 

ご飯・芋煮汁・さばの味噌煮・野菜炒め 

   

１月１８日（木） 

ハンバーガー・パンプキンスープ 

カラフルソテー 

１月１９日（金） 

ご飯・ミルメークココア・豆腐の味噌汁 

鶏の塩から揚げ・れんこんの炒め煮 

 

 

 

 



   

１月２２日（月）～全国学校給食週間～ 

ビーフハヤシライス・ツナコーンサラダ 

アーモンドフィッシュ 

１月２３日（火） 

ご飯・ふりかけ・ほうとう・ちくわの磯辺揚げ 

カラフル野菜のサラダ 

１月２４日（水） 

富士桜ポーク丼・大根サラダ・ぶどうゼリー 

   

１月２５日（木） 

バターロールパン・コンソメスープ・オムレツ 

チリコンカン 

１月２６日（金） 

五目ご飯・小松菜の味噌汁 

キャベツと鶏肉の炒め物・カボチャひき肉フライ 

 

 

 



   

１月２９日（月） 

ご飯・なめこの味噌汁・回鍋肉・春巻 

フルーツ杏仁 

１月３０日（火） 

ご飯・ゆず塩スープ・あじフライ 

きんぴらごぼう 

１月３１日（水） 

親子丼・かにかまサラダ・ヨーグルト 

   

   

 


