
11月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

 

 

 

 

１１月１日（水） 

ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのねぎしおやき・

やさいのそぼろに・だいこんのみそしる 

   

１１月２日（木） 

ステッキパン・みそラーメン・ぎゅうにゅう・ 

ぎょうざフライ・ちゅうかいため 

１１月３日（金） 

～文化の日～ 

 

 



 

   

１１月６日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ほっけのからあげ・ 

ひじきのにもの・みそかきたまじる 

１１月７日（火） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・マカロニミートグラタ

ン・ビーンズサラダ・ジュリアンヌスープ 

１１月８日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのてりやき・ 

やさいのごまいため・とんじる 

  

 

１１月９日（木） 

こくとうパン・わかめうどん・ぎゅうにゅう・ 

ちくわのいそべあげ・いろどりいため 

１１月１０日（金） 

カレーライス・ぎゅうにゅう・コーンサラダ・ 

マスカットジュレ 

 

 

 



 

   

１１月１３日（月） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・しいらのタルタルソースやき・ 

カラフルサラダ・ミネストローネ 

１１月１４日（火） 

わかめごはん・ぎゅうにゅう・いかのたつたあげ・ 

ごもくきんぴら・あおなのみそしる 

１１月１５日（水） 

キャラメルトースト・ぎゅうにゅう・じゃがいものつ

ぶマスタードいため・コンソメスープ・なしゼリー 

   

１１月１６日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたキムチいため・ナムル・

もずくスープ 

１１月１７日（金） 

フィッシュバーガー・にゅういんりょう・ 

グリーンサラダ・さつまいもいりシチュー 

 



 

   

１１月２０日（月） 

～県民の日～ 

１１月２１日（火） 

ジャンバラヤ・ぎゅうにゅう・さつまいものサラダ・ 

たまごスープ 

１１月２２日（水） 

ごまきなこあげパン・ぎゅうにゅう・チンゲンサイの

いためもの・ワンタンスープ・ヨーグルト 

   

１１月２３日（木） 

～勤労感謝の日～ 

１１月２４日（金）＜和食の日給食＞ 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのあまみそやき・ 

ごもくまめ・すましじる 

 



   

１１月２７日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・すきやきふうに・ 

にんじんしりしり・ごまみそしる 

１１月２８日（火） 

ミルクパン・ほうとう・ぎゅうにゅう・ 

はんぺんチーズフライ・ひじきのカレーいため 

１１月２９日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくとごぼうのあまか

らに・やさいのおかかに・なめこじる 

   

１１月３０日（木） 

アーチパン・ぎゅうにゅう・ハンバーグトマトソー

スかけ・ほうれんそうのソテー・ポトフ・みかん 

  

 


