
３月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 ３月１日（金）～ひなまつりきゅうしょく～ 

ちらしずし、ぎゅうにゅう 

さわらのさいきょうやき、なのはないりサラダ 

すまし汁 

 

 



   

３月４日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、いかのたつたあげ 

ひじきのにもの、あおなのみそしる 

３月５日（火） 

シナモントースト、ぎゅうにゅう 

ジャーマンポテト、ミネストローネ、ヨーグルト 

３月６日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのしおやき 

ちくぜんに、キャベツのみそしる 

   

３月７日（木） 

ステッキパン、しょうゆラーメン、ぎゅうにゅう 

あげしゅうまい、ちゅうかいため 

３月８日（金） 

カレーライス、ぎゅうにゅう 

ミモザサラダ、フルーツあえ 

 

 



   

３月１１日（月） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのバジルやき トマトソースかけ 

コールスローサラダ、コンソメスープ 

プリンタルト 

３月１２日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あげじゃがいものそぼろあえ、やさいのおかかに 

なめこじる 

３月１３日（水） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう 

しろみざかなのコーンマヨネーズやき 

カラフルサラダ、かぶのスープ 

   

３月１４日（木） 

ビビンバ、ぎゅうにゅう、もずくスープ 

いちごゼリー 

３月１５日（金） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう 

キャベツのオイスターいため 

とりにくとフォーのスープ、きよみオレンジ 

 



 

   

３月１８日（月） 

やきそば、ぎゅうにゅう、ぎょうざフライ 

たまごいりコーンスープ 

３月１９日（火）～そつぎょうおいわいきゅうしょく～ 

わかめごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのからあげ 

わふうサラダ、おいわいすましじる 

おいわいデザート 

３月２０日（水） 

～春分の日～ 

   

３月２１日（木） 

～卒業式～ 

３月２２日（金） 

こどもパン、にゅういんりょう 

マカロニグラタン、はなやさいサラダ 

ジュリアンヌスープ 

 



 


