
８・９月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

８月２８日（月） 

 

８月２９日（火） 

わかめごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのくわやき 

やさいのごまいため・じゃがいものみそしる 

８月３０日（水） 

ナン・ぎゅうにゅう・なすいりキーマカレー 

だいこんサラダ・ぶどう 

   

８月３１日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・いかのたつたあげ 

ゴーヤチャンプル・はるさめスープ 

９月１日（金） 

アーチパン・ぎゅうにゅう・ハンバーグきのこソー

スかけ・ブロッコリーのソテー・いとかまスープ 

 

 



   

９月４日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・しろみざかなのみそマヨネ

ーズやき・やさいのゆずドレッシングかけ・ 

けんちんじる 

９月５日（火） 

シュガートースト・ぎゅうにゅう・じゃがいものつ

ぶマスタードいため・ミネストローネ・ヨーグルト 

９月６日（水） 

ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・あかうおのしろし

ょうゆやき・くきわかめのきんぴら・なめこじる 

   

９月７日（木） 

やきそば・ぎゅうにゅう・あげえびしゅうまい・ 

ごもくちゅうかスープ 

９月８日（金） 

ビビンバ・ぎゅうにゅう・わかめスープ・ 

レモンゼリー 

 

 



   

９月１１日（月） 

ホットドッグ・ぎゅうにゅう・コールスローサラダ 

さつまいもいりシチュー 

９月１２日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さけのさっぱりやき・ 

ひじきのにもの・あおなのみそしる 

９月１３日（水） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・チーズオムレツ・ 

トマトソースペンネ・ポトフ 

   

９月１４日（木） 

ごはん・あじのピリからやき・いろどりいため 

ふのみそしる・あおりんごゼリー 

９月１５日（金） 

ステッキパン・しょうゆラーメン・ぎゅうにゅう 

はるまき・ちゅうかいため 

 

 



   

９月１８日（月） 

～敬老の日～ 

９月１９日（火） 

ぶたどん・ぎゅうにゅう・にんじんしりしり・ 

さつまじる 

９月２０日（水） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・なすのミートグラタン 

まめとはなやさいのサラダ・ジュリアンヌスープ 

   

９月２１日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのあまみそやき 

にくじゃが・すましじる 

９月２２日（金） 

きなこあげパン・ぎゅうにゅう・いかとブロッコリ

ーのいためもの・とりにくとフォーのスープ・ 

オレンジ 

 

 



   

９月２５日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたキムチいため・ 

ナムル・もずくスープ 

９月２６日（火） 

ミルクパン・ぎゅうにゅう・しいらのレモンに・ 

ほうれんそうのソテー・たまごスープ 

９月２７日（水） 

ハヤシライス・ぎゅうにゅう・ひじきサラダ・ 

ソーダジュレ 

   

９月２８日（木） 

こくとうパン・ぎゅうにゅう・とりにくのパンこや

き・キャベツのソテー・ラビオリスープ 

９月２９日（金）～じゅうごやきゅうしょく～ 

ごはん・ぎゅうにゅう・さんまのかばやき・ 

やさいのドレッシングかけ・いものこじる・ 

おつきみゼリー 

 

 


