
５月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

  ５月１日（水） 

フォカッチャ、ぎゅうにゅう、 

とりにくのバジルやき、ほうれんそうのソテー 

カレーポトフ 

 

  

５月２日（木）～こどものひきゅうしょく～ 

たけのこごはん、ぎゅうにゅう 

ししゃものカリカリあげ、やさいのそぼろに 

すましじる、かしわもち 

５月３日（金） 

～けんぽうきねんび～ 

 



 

   

５月６日（月） 

～ふりかえきゅうじつ～ 

５月７日（火） 

ピタパン、ぎゅうにゅう 

しろみざかなフライ、 

キャベツとウインナーのソテー、たまごスープ 

５月８日（水） 

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、ひじきサラダ 

フルーツあえ 

   

５月９日（木） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう 

しょうゆラーメン、はるまき、ちゅうかいため 

５月１０日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのてりやき 

ごもくまめ、じゃがいものみそしる 

 

 



 

 

 

５月１３日（月） 

ホットドック、ぎゅうにゅう 

アスパラガスのサラダ、コーンチャウダー 

５月１４日（火） 

たまごいりチャーハン、ぎゅうにゅう 

いかのからあげ、もずくスープ 

５月１５日（水） 

シナモントースト、ぎゅうにゅう 

リヨネーズポテト、いとかまスープ、ヨーグルト 

  

 

５月１６日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

さばのしおこうじやき、くきわかめのきんぴら 

あおなのみそしる 

５月１７日（金） 

やきそば、ぎゅうにゅう、あげしゅうまい 

ちゅうかスープ、やきドーナッツ 

 

 



   

5月２０日（月） 

ごはん、ぎゅにゅう、あじのごしきあげ 

きりぼしだいこんのにもの、なめこじる 

５月２１日（火） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、マカロニグラタン 

ビーンズサラダ、ジュリアンヌスープ 

5月 22日（水） 

ビビンバ、ぎゅうにゅう、わかめスープ 

レモンゼリー 

  

 

5月２３日（木） 

ステッキパン、ぎゅうにゅう、さんさいうどん 

ちくわのいそべあげ、やさいのごまいため 

5月２４日（金） 

なめし、ぎゅうにゅう、とりにくのねぎしおやき 

にくじゃが、だいこんのみそしる 

 



   

5月２７日（月） 

そぼろパン、ぎゅにゅう 

しろみざかなのピザソースやき 

アスパラガスのソテー、ラビオリスープ 

５月２８日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ホイコーロー、ナムル 

はるさめスープ 

5月 2９日（水） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう、クリスピーチキン 

はなやさいのソテー、ミネストローネ、オレンジ 

   

5月３０日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あつあげとぶたにくのみそに 

やさいのドレッシングかけ、ふのすましじる 

5月３１日（金） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、ビーフンいため 

にくだんごスープ、ぶどうゼリー 

 



 


