
６月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

６月３日（月） 

こぎつねごはん、ぎゅうにゅう、さけのしおこうじ

やき、やさいのそぼろに、じゃがいものみそしる 

６月４日（火） 

ステッキパン、わかめうどん、ぎゅうにゅう、ポッ

プビーンズ、のざわないため、さつまいもチップス 

６月５日（水） 

カレーライス、ぎゅうにゅう、だいこんサラダ、と

うもろこし 

  

 

６月６日（木） 

バターロールパン、ぎゅうにゅう、とりにくのレモ

ンふうみやき、ツナとやさいのソテー、マセドアン

スープ、あおりんごゼリー 

６月７日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、いわしフライ ごまみそソ

ースかけ、やさいのおかかに、とうがんのみそしる 

 



   

６月１０日（月） 

アーチパン、ぎゅうにゅう、ハンバーグデミグラス

ソースかけ、イタリアンサラダ、コーンポタージュ 

６月１１日（火） 

きびごはん、ぎゅうにゅう、いかのみそマヨネーズ

やき、こんにゃくとごぼうのきんぴら、すましじる 

６月１２日（水） 

ジャージャーめん、ぎゅうにゅう、ちゅうかスー

プ、プリンタルト 

  

 

６月１３日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのうめジャムや

き、ひじきのにもの、みそけんちんじる 

６月１４日（金） 

コロッケバーガー、ぎゅうにゅう、ぶたにくとキャ

ベツのソテー、ミネストローネ 

 

 

 

 



   

６月１７日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのたつたあげ、ごもく

まめ、あおなのみそしる 

６月１８日（火） 

セサミトースト、ぎゅうにゅう、ラタトゥイユ、た

まごとレタスのスープ、ヨーグルト 

６月１９日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、あげじゃがいものそぼろに、

やさいのドレッシングかけ、ジュリアンヌスープ、

レンジ 

  

 

６月２０日（木） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう、しろみざかなのカラ

フルやき、かぼちゃとまめのサラダ、ジュリアンヌ

スープ、オレンジ 

６月２１日（金） 

ぶたキムチどん、ぎゅうにゅう、いかとブロッコリ

ーのいためもの、もずくスープ 

 

 



   

６月２４日（月） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう、パンプキングラタン、

はなやさいサラダ、とりにくとやさいのスープ 

６月２５日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのチリソースかけ、

やさいのチャプチェ、チンゲンサイのスープ 

６月２６日（水） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、さわらのパンこやき、

ほうれんそうのソテー、ポトフ、メロンゼリー 

  

 

６月２７日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ぶたにくのあまからいため、

かいそうサラダ、とうふのみそしる 

６月２８日（金） 

きなココアあげパン、ぎゅうにゅう、じゃがいもと

ういんなーのカレーいため、ラビオリスープ、れい

とうみかん 

 



 


