
７月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

７月１日（月） 

スパゲッティミートソース・ぎゅうにゅう 

やさいスープ・パンケーキ 

７月２日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたにくのしょうがいため 

ひじきとじゃがいものにもの・こまつなのみそしる 

７月３日（水） 

フォカッチャ・ぎゅうにゅう・しいらのバジルやき 

まめとはなやさいのサラダ・ポトフ 

  

 

７月４日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのしおからあげ 

ゴーヤチャンプル―・わかめスープ 

７月５日（金）～たなばたきゅうしょく～ 

ゆかりごはん・ぎゅうにゅう・ほしがたハンバーグおろしソースかけ 

キャベツのしおこんぶいため・そうめんじる・たなばたゼリー 

 

 



 

   

７月８日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・いかのサラサあげ 

ごもくきんぴら・とうがんのみそしる 

７月９日（火） 

レモントースト・ぎゅうにゅう・ラタトゥイユ 

コンソメスープ・ヨーグルト 

７月１０日（水） 

マーボーどん・ぎゅうにゅう・ナムル 

ちゅうかスープ 

  

 

７月１１日（木） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・ 

しろみざかなのコーンマヨネーズやき 

グリーンサラダ・ラビオリスープ 

７月１２日（金） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのあまみそやき 

にくじゃが・かきたまじる 

 

 



 

   

７月１５日（月） 

～海の日～ 

７月１６日（火） 

こくとうパン・ぎゅうにゅう 

とりにくのサルサソースかけ 

こまつなのソテー・いとかまスープ 

７月１７日（水） 

なつやさいカレーライス・ぎゅうにゅう 

ひじきサラダ・ソーダジュレ 

   

７月１８日（木） 

やきそば・ぎゅうにゅう 

あげしゅうまい・もずくスープ・れいとうみかん 

７月１９日（金） 

～一学期終業式～ 

 

 


