
８．９月献立写真 

   

８月２６日（月） 

～夏休み～ 

８月２７日（火） 

～始業式～ 

８月２８日（水） 

～中国成都市友好都市 40周年記念給食～ 

ご飯・スーラータン・回鍋肉・揚げぎょうざ 

   

８月２９日（木） 

キャロットロールパン・コンソメスープ 

鶏肉のレモンペッパー焼き・マカロニサラダ 

８月３０日（金）～野菜の日給食～ 

ご飯・野菜たっぷり味噌汁、カツオカツ 

厚揚げとキャベツの炒め物・パインアップル 

 

 



   

９月２日（月） 

ご飯・豆腐の味噌汁・焼き肉・野菜コロッケ 

９月３日（火） 

ハヤシライス・かにかまサラダ・ぶどうゼリー 

９月４日（水） 

ご飯・小松菜の味噌汁・白身魚のバジル焼き 

肉じゃが 

   

９月５日（木） 

黒糖パン・オニオンスープ・トマトオムレツ 

ジャージャーまぜ麺 

９月６日（金） 

ご飯・もずくスープ・鶏肉のレモンソースかけ 

キャベツサラダ 

 

 

 

 



   

９月９日（月） 

中華丼・にら玉スープ・ポンデドーナツ 

９月１０日（火） 

ご飯・たらこふりかけ・キャベツの味噌汁 

あじフライ・筑前煮 

９月１１日（水） 

ご飯・わかめスープ・厚揚げの炒め物 

竹輪の磯辺揚げ 

   

９月１２日（木） 

ハンバーガー・パンプキンスープ・カラフルソテー 

９月１３日（金） 

ご飯・なめこの味噌汁・油淋鶏・大根サラダ 

 

 

 



   

９月１６日（月） 

～敬老の日～ 

９月１７日（火） 

ご飯・芋煮汁・豚肉と野菜の生姜炒め 

お好み焼き・お月見団子 

９月１８日（水） 

ご飯・白菜の味噌汁・さばの塩焼き 

野菜のそぼろ炒め 

   

９月１９日（木） 

アーチパン・コーンスープ・ミートグラタン 

ツナサラダ 

９月２０日（金） 

ご飯・豆腐の味噌汁・鶏のから揚げ 

ビーフン炒め 

 

 

 



   

９月２３日（月） 

～振替休日～ 

９月２４日（火） 

ねぎ塩豚丼・棒々鶏風サラダ・ヨーグルト 

９月２５日（水） 

ご飯・玉ねぎの味噌汁・ハムカツ 

五目きんぴら 

   

９月２６日（木） 

ミルクパン・ペイザンヌスープ・鶏肉のパン粉焼き 

もやしソテー・黒糖ビーンズ 

９月２７日（金） 

ご飯・わかめの味噌汁・たらのオニオンソースかけ 

切り干し大根のナムル・ミルクプリン 

 

 

 



   

９月３０日（月） 

チキンカレー・和風サラダ・スウィーティーゼリー 

 

  

   

   

 


