
１０月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

 

 

 

10月 1日（火） 

ステッキパン・みそラーメン・ぎゅうにゅう・ 

あげぎょうざ・ちゅうかいため 

10月２日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶりのてりやき・ 

やさいのおかかに・とんじる 

 

 

 

 

 

10月 3日（木） 

しょくパン・いちごジャム・ぎゅうにゅう・ 

とりにくのチーズやき・カラフルソテー・ 

いとかまスープ 

１０月４日（金） 

ジャンバラヤ・ぎゅうにゅう・チップスサラダ・ 

たまごスープ 

 



 

 

 

 

  

１０月７日（月） 

リングパン・ぎゅうにゅう・ 

ハンバーグきのこソースかけ・ 

ほうれんそうのソテー・ポトフ・オレンジゼリー 

１０月８日（火） 

なめし・ぎゅうにゅう・しろみざかなフライ・ 

だいこんのきんぴら・あおなのみそしる 

１０月９日（水） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・マカロニグラタン・ 

はなやさいサラダ・ジュリアンヌスープ 

 

 

 

 

 

１０月１０日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ 

とりにくとさつまいものあげに・ 

やさいのしそひじきいため・なめこじる 

１０月１１日（金） 

ミートソースやきそば・ぎゅうにゅう・ 

ちゅうかスープ・ワッフル 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月１４日（月） 

～スポーツの日～ 

１０月１５日（火）～じゅうさんや給食～ 

しこくまいいりごはん・ぎゅうにゅう・ 

ほっけのからあげ・ごもくまめ・おつきもじる 

１０月１６日（水） 

シナモントースト・ぎゅうにゅう・ 

ウインナーとこまつなのソテー・ 

とりにくとフォーのスープ・ヨーグルト 

   

１０月１７日（木） 

～市制施行記念日～ 

１０月１８日（金） 

カレーライス・ぎゅうにゅう・コールスローサラダ・ 

ラ・フランスゼリー 

 



 

  

 

 

１０月２１日（月） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・ 

とりにくのピザソースやき・ 

キャベツとベーコンのソテー・かぶのスープ 

１０月２２日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのあまみそやき・ 

ちくぜんに・かきたまじる 

 

１０月２３日（水） 

こくとうパン・けんちんうどん・ぎゅうにゅう・ 

ちくわのいそべあげ・ひじきのカレーいため 

   

１０月２４日（木） 

ビビンバ・ぎゅうにゅう・わかめスープ・ 

りんご 

１０月２５日（金） 

チリドッグ・にゅういんりょう・グリーンサラダ・ 

さつまいもいりシチュー 

 



   

１０月２８日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・いかのオイマヨやき・ 

やさいのチャプチェ・もずくスープ 

１０月２９日（火） 

ミルクパン・ぎゅうにゅう・とりにくのサルサソースかけ・ 

かぼちゃとまめのサラダ・やさいスープ 

１０月３０日（水） 

ぶたどん・ぎゅうにゅう・いろどりいため・ 

だいこんのみそしる 

   

１０月３１日（木） 

ごまきなこあげパン・ぎゅうにゅう・じゃがいもの

つぶマスタードいため・ラビオリスープ・みかん 

  

 


