
１１月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 １１月１日（金） 

わかめごはん・ぎゅうにゅう・ぶりのしょうがやき 

ごもくまめ・あおなのみそしる 

 

 



  

 

 

 

１１月４日（月） 

～振替休日～ 

１１月５日（火） 

リングパン・ぎゅうにゅう・メンチカツ・ 

カラフルサラダ・かぶのクリームスープ 

１１月６日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ 

しろみざかなのもみじやき・だいこんのきんぴら 

とうふのみそしる 

 

 

 

 

 

１１月７日（木） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・オムレツ・ 

いかとニョッキのトマトソースに・コンソメスープ 

ぶどうゼリー 

１１月８日（金） 

しおやきそば・ぎゅうにゅう・ 

あげえびしゅうまい・ちゅうかコーンスープ・ 

りんご 

 

 



  

 

 

 

１１月１１日（月） 

ごはん・とりにくのてりやき・ごしきあえ・ 

とうにゅうじる 

１１月１２日（火） 

ミルクパン・ぎゅうにゅう・ 

ポテトのミートグラタン・ビーンズサラダ・ 

ジュリアンヌスープ・あじつきこざかな 

１１月１３日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのサラサあげ・ 

ひじきのにもの・みそかきたまじる・みかん 

 

 

 

 

 

１１月１４日（木） 

セサミトースト・ぎゅうにゅう・ 

キャベツとウインナーのソテー・にくだんごスープ 

ヨーグルト 

１１月１５日（金） 

カレーライス・ぎゅうにゅう・だいこんサラダ・ 

フルーツあえ 

 



 

 

 

  

１１月１８日（月） 

ステッキパン・たんたんうどん・ぎゅうにゅう・ 

ちくわのいそべあげ・ちゅうかいため 

１１月１９日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶたにくのしょうがいため 

やさいのおかかに・だいこんのみそしる 

１１月２０日（水） 

～県民の日～ 

 

 

 

 

 

１１月２１日（木） 

ホットドッグ・にゅういんりょう・ 

ツナとほうれんそうのソテー・コーンシチュー 

１１月２２日（金）～わしょくのひ給食～ 

とりごぼうごはん・ぎゅうにゅう・ 

さんまのたつたあげ・キャベツのしおこんぶいため 

すましじる 

 



 

 

  

 

１１月２５日（月） 

こくとうパン・ぎゅうにゅう・ 

ハンバーグトマトチーズやき・はなやさいサラダ・ 

マセドアンスープ 

１１月２６日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ほっけのしおやき・ 

にくじゃが・ごまみそしる 

１１月２７日（水） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・ 

とりにくのコーンフレークやき・グリーンサラダ・ 

ミネストローネ 

 

 

 

 

 

１１月２８日（木） 

キムタクごはん・ぎゅうにゅう・かぼちゃコロッケ・ 

えびとやさいのいためもの・わかめスープ 

１１月２９日（金） 

きなこキャラメルあげパン・ぎゅうにゅう・ 

ジャーマンポテト・やさいスープ・ 

あおりんごゼリー 

 

 


