
１１月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

  

 

 

 

 

 

 １１月１日（金） 

リングパン、ぎゅうにゅう、メンチカツ、カラフルサ

ラダ、かぶのクリームスープ 

 



 

  

１１月４日（月） 

振替休日 

11月 5日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、しろみざかなのもみじやき、

だいこんのきんぴら、とうふのみそしる 

11月 6日（水） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、オムレツ、いかとニョッ

キのトマトソースに、コンソメスープ、ぶどうゼリー 

  

 

11月 7日（木） 

しおやきそば、ぎゅうにゅう、あげえびしゅうまい、

ちゅうかコーンスープ、りんご 

１１月８日（金） 

わかめごはん、ぎゅうにゅう、ぶりのしょうがやき、

ごもくまめ、あおなのみそしる 

 

 



   

11月 11日（月） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう、ハンバーグトマトチ

ーズやき、やさいサラダ、マセドアンスープ 

１１月１２日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ほっけのしおやき、にくじ

ゃが、ごまみそしる 

１１月１３日（水） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう、とりにくのコーンフ

レークやき、グリーンサラダ、ミネストローネ 

  

 

１１月１４日（木） 

キムタクごはん、ぎゅうにゅう、かぼちゃのコロッ

ケ、えびとやさいのいためもの、わかめスープ 

１１月１５日（金） 

きなこキャラメルあげパン、ぎゅうにゅう、ジャー

マンポテト、やさいスープ、あおりんごゼリー 

 

 



  

 

１１月１８日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ぶたにくのしょうがいため、

やさいのおかかに、だいこんのみそしる 

１１月１９日（火） 

ステッキパン、たんたんうどん、ぎゅうにゅう、ち

くわのいそべあげ、ちゅうかいため 

11月２０日（水） 

県民の日 

  

 

１１月２１日（木） 

とりごぼうごはん、ぎゅうにゅう、さんまのたつた

あげ、キャベツのしおこんぶいため、すましじる 

１１月２２日（金） 

ホットドックパン、にゅういんりょう、ツナとほう

れんそうのソテー、コーンシチュー 

 

 



   

１１月２５日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのてりやき、ごし

きあえ、とうにゅうじる 

１１月２６日（火） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう、ポテトのミートグラタ

ン、ビーンズサラダ、ジュリアンヌスープ、あじつ

きこざかな 

１１月２７日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのサラサあげ、ひじき

のにもの、みそかきたまじる、みかん 

  

 

１１月２８日（木） 

セサミトースト、ぎゅうにゅう、キャベツとウイン

ナーのソテー、にくだんごスープ、ヨーグルト 

１１月２９日（金） 

カレーライス、ぎゅうにゅう、だいこんサラダ、フ

ルーツあえ 

 

 


