
１１月献立写真 

   

   

   

 １１月１日（金） 

ご飯・豆腐の味噌汁・焼き肉・焼き栗コロッケ 

 



   

１１月４日（月） 

振替休日 

１１月５日（火） 

ご飯・大根の味噌汁・すき焼き風煮 

竹輪の磯辺揚げ 

１１月６日（水） 

マーボー豆腐丼・白菜スープ 

ラ・フランスゼリー 

   

１１月７日（木） 

はちみつパン・コーンスープ 

鶏肉のバジル焼き・ひじきの彩りナムル 

１１月８日（金）～かみかみ給食～ 

ご飯・きのこスープ・ししゃもの唐揚げ 

チリコンカン・アーモンドフィッシュ 

 

 

 

 



   

１１月１１日（月） 

ねぎ塩豚丼・ミモザサラダ・ヨーグルト 

１１月１２日（火） 

ご飯・けんちん汁・鶏肉の梅ジャム焼き 

かぼちゃのそぼろ煮 

１１月１３日（水） 

ご飯・野菜スープ・和風照り焼きハンバーグ 

棒々鶏風サラダ・ミルクプリン 

   

１１月１４日（木） 

そぼろパン・ジュリアンヌスープ・オムレツ 

ナポリタン 

１１月１５日（金） 

ご飯・白菜の味噌汁・さばのカレー竜田揚げ 

切り干し大根煮・ぶどうゼリー 

 

 

 



   

１１月１８日（月） 

中華丼・コーンと卵の中華スープ・ワッフル 

１１月１９日（火） 

ご飯・小松菜の味噌汁・メンチカツ 

ビーフン炒め 

１１月２０日（水） 

～県民の日～ 

   

１１月２１日（木） 

バターロールパン・ポトフスープ 

チキンマカロニグラタン・キャベツのソテー 

１１月２２日（金）～和食の日献立～ 

ご飯・わかめの味噌汁・さんまの蒲焼 

鶏肉とごぼうの炒め煮 

 

 

 



   

１１月２５日（月） 

ご飯・大根の味噌汁・チキンのレモンペッパー焼き 

ポテトサラダ 

１１月２６日（火） 

ハヤシライス・コールスローサラダ・ヨーグルト 

１１月２７日（水） 

ご飯・春雨スープ・豚キムチ炒め 

鶏肉と軟骨のキャベツ揚げ 

   

１１月２８日（木） 

フィッシュバーガー・パンプキンスープ 

カラフルソテー 

11月 29日（金） 

ご飯・キャベツの味噌汁・油淋鶏・ごま和え 

シュークリーム 

 

 


