
１２月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

１２月２日（月） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、リヨネーズポテト 

ラビオリスープ、みかん 

１２月３日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ぶりのしょうがやき 

くきわかめのきんぴら、こまつなのみそしる 

１２月４日（水） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのチーズやき、はなやさいサラダ 

ABCマカロニスープ 

   

１２月５日（木） 

たまごいりチャーハン、ぎゅうにゅう 

あげしゅうまい、もずくスープ 

１２月６日（金） 

リングパン、にゅういんりょう、しいらのフライ 

ほうれんそうのソテー、コーンポタージュ 

 

 



   

１２月９日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのあまみそやき 

がんもどきとだいこんのにもの、みずたきじる 

１２月１０日（火） 

シナモントースト、ぎゅうにゅう、チリコンカン 

コンソメスープ、ヨーグルト 

１２月１１日（水） 

なめし、ぎゅうにゅう、いかのたつたあげ 

いろどりいため、じゃがいものみそしる 

   

１２月１２日（木） 

こくとうパン、すいとん、ぎゅうにゅう 

とりにくのねぎしおやき、にんじんしりしり 

１２月１３日（金） 

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、ひじきサラダ 

レモンジュレ 

 

 



   

１２月１６日（月） 

バターロールパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのバジルやき 

えびとブロッコリーのソテー、カレーポトフ 

１２月１７日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ほっけのからあげ 

おでん、ごまみそしる 

１２月１８日（水） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、ビーンズグラタン 

グリーンサラダ、いとかまスープ 

   

１２月１９日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

にくだんごとごぼうのあまからあえ 

やさいのおかかに、なめこじる 

１２月２０日（金）～とうじ・こうふかいふのひおたのしみきゅうしょく～ 

ごはん、ぎゅうにゅう 

クリスタルポークのすきやきふうに 

やさいのゆずドレッシングかけ、かぼちゃのみそしる 

 



   

１２月２３日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、たらのみそマヨネーズやき 

やさいのそぼろに、のっぺいじる 

１２月２４日（火） 

ステッキパン、とんこつラーメン、ぎゅうにゅう 

はるまき、ちゅうかいため 

１２月２５日（水）～クリスマスきゅうしょく～ 

ミルクパン、ぎゅうにゅう 

ハニーマスタードチキン、もみのきサラダ 

ミネストローネ、クリスマスデザート 

   

   

 


