
８・９月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

 

 

  

   

８月２９日（木） 

ナン、ぎゅうにゅう、なすいりキーマカレー 

コールスローサラダ、マスカットジュレ 

８月３０日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのからあげ 

マーミナーチャンプル、わかめのみそしる 

 

 



   

９月２日（月） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう、 

しろみざかなのタルタルソースやき 

マカロニのソテー、ジュリアンヌスープ 

９月３日（火） 

わかめごはん、ぎゅうにゅう、いかのたつたあげ 

だいこんサラダ、みそけんちんじる 

９月４日（水） 

シュガートースト、ぎゅうにゅう 

ジャーマンポテト、トマトスープ、ヨーグルト 

  

 

 

９月５日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう、ぶたキムチいため、 

ナムル、もずくスープ 

９月６日（金） 

やきそば、ぎゅうにゅう 

チーズはんぺんフライ、やさいスープ 

ぶどうゼリー 

 

 



 

  

９月９日（月） 

ねぎしおぶたどん、ぎゅうにゅう、 

にんじんしりしり、あおなのみそしる 

９月１０日（火） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう、とりにくのレモンに 

ビーンズサラダ、コンソメスープ 

９月１１日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さけのさっぱりやき 

にくじゃが、キャベツのみそしる 

   

９月１２日（木） 

ステッキパン、しょうゆラーメン、ぎゅうにゅう 

はるまき、ちゅうかいため 

９月１３日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あつあげとぶたにくのみそに、 

やさいのドレッシングかけ、すましじる 

れいとうみかん 

 



 

   

９月１６日（月） 

～敬老の日～ 

９月１７日（火） ～十五夜給食～ 

ごはん、ぎゅうにゅう、さんまのかばやき 

はくさいのおかかに、いものこじる 

おつきみデザート 

９月１８日（水） 

ハヤシライス、ぎゅうにゅう、ひじきサラダ 

あおりんごゼリー 

   

９月１９日（木） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう、オムレツ 

トマトソースペンネ、ポトフ 

９月２０日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、チキンカツ 

のざわないため、だいこんのみそしる 

 



 

   

９月２３日（月） 

 

９月２４日（火） 

リングパン、ぎゅうにゅう 

ハンバーグてりやきソースかけ、カラフルサラダ 

はくさいのクリームスープ 

９月２５日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

なすとかぼちゃのそぼろあえ、わふうサラダ 

なめこしる 

   

９月２６日（木） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、とりにくのパンこやき 

ほうれんそうのソテー、ミネストローネ 

９月２７日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さばのしおやき 

くきわかめのきんぴら、さつまいものみそしる 

 



   

９月３０日（月） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう 

やさいのチャプチェ、ワンタンスープ 

パインアップル 

 

 

 

   

   

 


