
１月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

   

 

 

 

 

～始業式～ 

  

 １月１０日（金） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう 

いかとブロッコリーのいためもの 

にくだんごとフォーのスープ、みかん 

 

 



 

 

 

 

～成人の日～ 

  

１月１３日（月） １月１４日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あつあげとぶたにくのみそに、わふうサラダ 

こんさいじる 

１月１５日（水） 

やきそば、ぎゅうにゅう、あげぎょうざ 

ちゅうかスープ、シュークリーム 

   

１月１６日（木） 

わかめごはん、ぎゅうにゅう、 

さばのしおこうじやき、だいこんのきんぴら 

あおなのみそしる 

１月１７日（金） 

こくとうパン、にゅういんりょう 

マカロニグラタン、イタリアンサラダ 

ぶたにくとやさいのスープ 

 

 



   

１月２０日（月）～学校給食週間～ 

ふじざくらポークカレーライス、ぎゅうにゅう 

ゆばいりサラダ、きゅうしょくしゅうかんゼリー 

１月２１日（火）～学校給食週間～ 

にんじんめし、ぎゅうにゅう 

にじますのからあげ、やさいのそぼろに 

じゃがいものみそしる 

１月２２日（水）～学校給食週間～ 

バターロールパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのうめジャムソースやき 

ほうれんそうのソテー 

あけのきんときいりシチュー 

   

１月２３日（木）～学校給食週間～ 

ごはん、ぎゅうにゅう 

甲州ワインビーフのにくどうふ 

やさいのゆずドレッシングかけ、みそかきたまじる 

１月２４日（金）～学校給食週間～ 

ステッキパン、こうしゅうほうとう 

ぎゅうにゅう、ちくわのなんぶちゃあげ 

なるさわないため 

 



 

   

１月２７日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あじフライごまみそソースかけ 

はくさいのおかかに、とうふのすましじる 

１月２８日（火） 

シュガートースト、ぎゅうにゅう 

じゃがいものつぶマスタードいため 

トマトスープ、ヨーグルト 

１月２９日（水） 

ごはん、ぎゅうにゅう、チキンなんばん 

キャベツのしおこんぶいため、とうにゅうじる 

   

１月３０日（木） 

チョコクルクルパン、ぎゅうにゅう 

しろみざかなのピザソースやき、コーンサラダ 

マセドアンスープ 

１月３１日（金） 

ビビンバ、ぎゅうにゅう 

わかめスープ、レモンゼリー 

 

 


