
１月献立写真 

   

1 月６日（月） 

～冬休み～ 

1月７日（火） 

～冬休み～ 

1月８日（水） 

～始業式～ 

   

1 月９日（木） 

はちみつパン・コーンスープ 

チキンのレモンペッパー焼き・ナポリタン 

１月１０日（金） 

ご飯・さつまいもの味噌汁・サーモンフライ 

筑前煮 

 



   

１月１３日（月） 

～成人の日～ 

１月１４日（火） 

ご飯・玉ねぎの味噌汁・豚肉のキムたく炒め 

揚げしゅうまい 

１月１５日（水） 

ご飯・けんちん汁・さばの味噌煮・野菜炒め 

みかん 

   

１月１６日（木） 

アーチパン・パンプキンスープ・ミートグラタン 

大根サラダ 

１月１７日（金） 

中華丼・コーンと卵の中華スープ・ワッフル 

 

 

 

 



学校給食週間 

   

１月２０日（月）～リクエスト給食・山梨県食材～ 

ビーフハヤシ・ツナコーンサラダ・ミニフィッシュ 

１月２１日（火） 

～姉妹都市 奈良県大和郡山市の郷土料理～ 

ご飯・大和鍋風スープ・ちくわの磯辺揚げ・ごんざ 

１月２２日（水）～リクエスト給食～ 

ビビンバ・もずくスープ・ミルクプリン 

   

１月２３日（木）～山梨県郷土食 山梨県産食材～ 

バターロールパン・ほうとう・オムレツ 

チリコンカン 

１月２４日（金）～リクエスト給食～ 

ご飯・大根の味噌汁・チキン南蛮 

青菜のおかか和え 

 

 



 

   

１月２７日（月） 

親子丼・かにかまサラダ・ヨーグルト 

１月２８日（火） 

ご飯・ミルメークココア・なめこの味噌汁 

回鍋肉・春巻 

１月２９日（水） 

ご飯・白菜の味噌汁・はんぺんチーズフライ 

カラフルソテー・いちごとみかんの２色ゼリー 

 

 

 

１月３０日（木） 

ミルクパン・トマトクリームスープ 

バーベキューチキン・マカロニサラダ 

１月３１日（金） 

ご飯・ゆず塩スープ・白身魚のおろしソース 

きんぴらごぼう・フルーツ杏仁 

 



 


