
５月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

 

 

 

 

 

 

   

５月１日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのてりやき 

きりぼしだいこんとこんぶのにもの・ 

あつあげのみそしる 

５月２日（金） 

～こどものひきゅうしょく～ 

たけのこごはん・ぎゅうにゅう・かつおフライ 

いろどりサラダ・すましじる・かしわもち 

 

 



   

 

５月５日（月） 

～こどものひ～ 

 

５月６日（火） 

～ふりかえきゅうじつ～ 

５月７日（水） 

きなこあげパン・ぎゅうにゅう 

やさいのチャプチェ・にくだんごスープ 

ヨーグルト 

   

５月８日（木） 

ハヤシライス・ぎゅうにゅう 

ポテトとブロッコリーのサラダ・いちごゼリー 

５月９日（金） 

ステッキパン・ぎゅうにゅう・さんさいうどん 

ちくわのいそべあげ・ハムとやさいのいためもの 

 

 



   

５月１２日（月） 

ごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのからあげ 

ごもくまめ・じゃがいものみそしる 

５月１３日（火） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・マカロニグラタン 

イタリアンサラダ・ジュリアンヌスープ 

５月１４日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう 

みなみかごかますのしおこうじやき 

やさいのそぼろに・ぶたにくともやしのみそしる 

   

５月１５日（木） 

アーチパン・ぎゅうにゅう・かぼちゃコロッケ 

ツナとキャベツのソテー・ミネストローネ 

５月１６日（金） 

ビビンバ・ぎゅうにゅう・わかめスープ 

パインアップル 

 

 



   

５月１９日（月） 

ミルクパン・ぎゅうにゅう・しろみざかなのマリネ 

カラフルソテー・ポトフ 

５月２０日（火） 

なめし・ぎゅうにゅう・とりにくのねぎみそやき 

やさいのゆずドレッシングかけ・かきたまじる 

５月２１日（水） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう 

ハンバーグトマトソースかけ 

ほうれんそうのソテー・ABCマカロニスープ 

   

５月２２日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・あじフライ・いなかに 

あおなのみそしる 

５月２３日（金） 

ナン・ぎゅうにゅう・キーマカレー 

コールスローサラダ・マスカットジュレ 

 

 



   

５月２６日（月） 

たまごいりチャーハン・ぎゅうにゅう 

あげえびしゅうまい・ちゅうかスープ 

５月２７日（火） 

シュガートースト・ぎゅうにゅう 

じゃがいものつぶマスタードいため 

コンソメスープ・パンナコッタ 

５月２８日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのしおやき 

わふうサラダ・ごまふうみとんじる 

   

５月２９日（木） 

こくとうパン・ぎゅうにゅう 

とりにくのレモンに・アスパラガスのソテー 

コーンチャウダー 

５月３０日（金） 

スパゲッティミートソース・ぎゅうにゅう 

かぶのスープ・エクレア 

 



 


