
６月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

  

 

6月 2日（月） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう 

オムレツ、ツナとペンネのソテー、コンソメスープ  

6月３日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、 

すどり、ちゅうかサラダ、はるさめスープ  

6月４日（水）～かみかみきゅうしょく～  

わかめごはん、ぎゅうにゅう 

いわしのカリカリあげ、きんぴらごぼう  

とうふのみそしる、はとくちのけんこうしゅうかんゼリー 

   

6月５日（木）ミルクパン、ぎゅうにゅう 

さわらのパンこやき、とりにくとやさいのソテー、マ

セドアンスープ 

6月６日（金） 

ピタパン、ぎゅうにゅう 

やきにく、パンポテサラダ、キャベツのスープ 

 

 

 



   

6月９日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

ハンバーグおろしソースかけ  

あおなのいためもの、こんさいじる  

6月１０日（火） 

リングパン、ぎゅうにゅう 

しいらのフライ  

はなやさいのソテー、ミネストローネ  

6月１１日（水） 

ジャンバラヤ、ぎゅうにゅう 

グリーンサラダ、えびだんごスープ  

  

 

6月１２日（木） 

きなこシナモンあげパン、ぎゅうにゅう 

リヨネーズポテト、ラビオリスープ  

れいとうみかん  

6月１３日（金） 

ジャージャーめん、ぎゅうにゅう 

とうもろこし、ごもくスープ  

 



  
 

６月１６日（月） 

こどもパン ぎゅうにゅう 

とりにくのコーンフレークやき  

カラフルサラダ とうがんのスープ  

6月１７日（火） 

ごはん ぎゅうにゅう 

さばのねぎソースかけ にくじゃが  

だいこんのみそしる  

6月１８日（水） 

ホットドッグ ぎゅうにゅう 

ほうれんそうのソテー  

かぶのクリームスープ メロンゼリー  

 
 

 

 

６月１９日（木） 

ぶたキムチどん ぎゅうにゅう 

あげしゅうまい もずくスープ  

6月２０日（金） 

アーチパン ぎゅうにゅう 

さけのたつたあげタルタルソースかけ  

コールスローサラダ ポトフ  

 



 

 

 

6月２３日（月） 

ごはん ぎゅうにゅう 

とりにくのうめジャムソースやき  

ひじきのにもの じゃがいものみそしる  

6月２４日（火） 

こくとうパン ぎゅうにゅう 

パンプキングラタン  

ビーンズサラダ ジュリアンヌスープ  

6月２５日（水） 

ごはん ぎゅうにゅう 

あじのごしきあげ きりぼしだいこんのにもの 

こまつなのみそしる  

  

 

6月２６日（木） 

セサミトースト ぎゅうにゅう 

ラタトゥイユ たまごとレタスのスープ  

ヨーグルト  

6月２７日（金） 

カレーライス ぎゅうにゅう 

かいそうサラダ  

レモンジュレ  

 



 

  

６月３０日（月） 

ごはん ぎゅうにゅう 

なすとかぼちゃのそぼろあえ  

やさいのおかかに なめこじる  

  

 


