
７月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

 

  

 ７月１日（火） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、えびとブロッコリ

ーのソテー、ミネストローネ、レモンゼリー 

７月２日（水） 

ゆかりごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのてりやき、

ひじきとじゃがいものにもの、みそけんちんじる 

  

 

７月３日（木） 

ステッキパン、ぎゅうにゅう、ポップビーンズ、や

さいのごまいため、みそけんちんじる 

７月４日（金） 

マーボーどん、ぎゅうにゅう、ナムル、もずくスー

プ 

 



 

   

７月７日（月）七夕給食 

ごはん、ぎゅうにゅう、ほしがたハンバーグたまね

ぎソースかけ、いかとあおなのいためもの、そうめ

んじる 

７月８日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのしおからあげ、

ゴーヤチャンプル、こまつなのみそしる 

７月９日（水） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう、さわらのピザソース

やき、パンポテサラダ、コンソメスープ 

  

 

７月１０日（木） 

ビビンバ、ぎゅうにゅう、わかめスープ、ヨーグル

ト 

７月１１日（金） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、ビーンズグラタン、ジ

ュリアンヌスープ 

 



   

７月１４日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、チキンカツ、キャベツのお

かかに、とうがんのみそしる 

７月１５日（火） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう、しろみざかなのコーン

マヨネーズやき、グリーンサラダ、ラビオリスープ 

７月 16日（水） 

なつやさいカレーライス、ぎゅうにゅう、だいこん

サラダ、あげえびしゅうまい、れいとうみかん 

 

  

７月１７日（木） 

やきそば、ぎゅうにゅう、あげえびしゅうまい、ご

もくスープ、れいとうみかん 

  

 


