
８，９月献立写真（Ａ：東、善誘館、里垣、甲運、玉諸、伊勢、湯田、舞鶴、国母、貢川、石田、池田、新田） 

   

   

   

  ８月２９日（金） 

～ふらんすきょうわこくポーししまいとし５０しゅうねんきねんきゅうしょく～ 

レモントースト、ぎゅうにゅう、カスレ 

プール・オ・ポ、シュークリーム 

 



   

９月１日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう、とりにくのからあげ 

マーミナーチャンプルー、もずくスープ 

９月２日（火） 

そぼろパン、ぎゅうにゅう、さけのバジルやき 

カラフルソテー、ミネストローネ 

９月３日（水）～しぶやくにんきメニューきゅうしょく～ 

げんきもりもりどん、ぎゅうにゅう 

いろどりいため、わかめのみそしる 

    

９月４日（木） 

ナン、ぎゅうにゅう、なすいりキーマカレー 

ひじきサラダ、いちごとみかんの２しょくゼリー 

９月５日（金） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さわらのねぎみそやき 

にくじゃが、とうふのすましじる 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

９月８日（月） 

コッペパン、ぎゅうにゅう、ウインナー 

やきそば、ごもくスープ 

９月９日（火） 

ごはん、ぎゅうにゅう、あじフライ 

やさいのそぼろに 

９月１０日（水） 

こくとうパン、ぎゅうにゅう 

チキンのマッシュポテトやき、グリーンサラダ 

ポークビーンズ 

   

９月１１日（木） 

ぶたキムチどん、ぎゅうにゅう 

ナムル、わかめスープ 

９月１２日（金） 

こどもパン、ぎゅうにゅう、しいらのマリネ 

ベーコンとキャベツのソテー、ラビオリスープ 

 



   

９月１５日（月）～敬老の日～ 

 

９月１６日（火） 

ガパオライス、ぎゅうにゅう 

たまごいりちゅうかコーンスープ、マスカットジュレ 

９月１７日（水） 

ミルクパン、ぎゅうにゅう、マカロニグラタン 

はなやさいサラダ、ジュリアンヌスープ 

   

９月１８日（木） 

ごはん、ぎゅうにゅう、さんまのかばやき 

くきわかめのきんぴら、あおなのみそしる 

９月１９日（金） 

シナモントースト、ぎゅうにゅう、ジャーマンポテト 

カレーコンソメスープ、オレンジ 

 

 

 



   

９月２２日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

あつあげとぶたにくのみそに 

やさいのドレッシングかけ、ふのすましじる 

９月２３日（火）～秋分の日～ 

 

９月２４日（水） 

バターロールパン、ぎゅうにゅう 

とりにくのサルサソースかけ 

ツナとほうれんそうのソテー、えびだんごスープ 

   

９月２５日（木） 

わかめごはん、ぎゅうにゅう、さばのしおやき 

ごもくまめ、だいこんのみそしる 

９月２６日（金） 

きなこあげパン、ぎゅうにゅう、やさいのチャプチェ 

ワンタンスープ、ヨーグルト 

 

 



   

９月２９日（月） 

ごはん、ぎゅうにゅう 

とりにくとさつまいものあまからあえ、なめこじる 

９月３０日（火） 

リングパン、ハンバーグきのこソースかけ 

じゃがいものつぶマスタードいため、 

ＡＢＣマカロニスープ 

 

   

   

 


