
11 月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

   

１１月３日（金） 

～文化の日～ 

 

11月 4日（火） 

こどもパン・ぎゅうにゅう・ドリア・カラフルサラダ・

いとかまスープ 

１１月５日（水） 

ふきよせごはん・ぎゅうにゅう・こもちししゃもフライ・ 

やさいとハムのいためもの・にくだんごのみそしる 

   

11月 6日（木） 

ミルクパン・たんたんうどん・ぎゅうにゅう・ 

ちくわのいそべあげ・チンゲンサイとえびのいためもの 

11月 7日（金） 

ごはん・ぎゅうにゅう・すきやきふうに・ 

やさいのドレッシングかけ・いものこじる 

 

 



 

  

 

 

11月 10日（月） 

セサミトースト・ぎゅうにゅう・ 

ジャーマンポテト・ミネストローネ・ヨーグルト 

11 月 11 日（火） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのたつたあげ・ 

ひじきのにもの・あけのきんときのみそしる 

11月 12日（水） 

こくとうパン・ぎゅうにゅう・チキンカツ・ 

はなやさいのソテー・たまごスープ 

 

 

 

 

 

11月 13日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ぶりのてりやき・ 

いなかに・あおなのみそしる 

11月 14日（金） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・ 

ハンバーグピザソースやき・ 

さつまいもとまめのサラダ・コンソメスープ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11月 17日（月） 

カレーライス・ぎゅうにゅう・ 

キャベツのサラダ・みかん 

11月 18日（火） 

あんかけやきそば・ぎゅうにゅう・ 

ちゅうかごもくスープ・ドーナッツ 

11 月 19 日（水） 

ごはん・ぎゅうにゅう・ 

とりにくとごぼうのあまからあえ・ 

やさいのおかかに・なめこじる 

  

 

 

11月 20日(木) 

～県民の日～ 

 

11月 21日（金）＜わしょくのひきゅうしょく＞ 

ごはん・ぎゅうにゅう・たらのもみじやき・ 

にくじゃが・すましじる 

 

 

 



  

 

 

 

11月 24日（月） 

～振替休日～ 

11月 25日（火） 

わかめごはん・ぎゅうにゅう・ほっけのからあげ・ 

だいこんのきんぴら・みそかきたまじる 

11月 26日（水） 

アーチパン・にゅういんりょう・てりやきチキン・ 

グリーンサラダ・さつまいもいりシチュー 

 

 

 

 

11月 27日（木） 

ぶたどん・ぎゅうにゅう・いろどりいため・ 

あぶらあげとじゃがいものみそしる 

11月 28日（金） 

きなこシナモンあげパン・ぎゅうにゅう・ 

いかとブロッコリーのいためもの・ 

とりにくとフォーのスープ・ラ･フランスゼリー 

 

 


