
１月献立写真（Ｂ：山城、大里、大国、中道北、中道南、朝日、新紺屋、相川、千塚、北新、千代田、羽黒） 

 

  

１月１２日（月） 

成人の日 

１月１３日（火） 

きなこあげパン・ぎゅうにゅう・ 

じゃがいもとウインナーとカレーいため・ 

やさいスープ・ヨーグルト 

１月１４日（水） 

ビビンバ・ぎゅうにゅう・もずくスープ・ 

みかん 

  

 

１月１５日（木） 

そぼろパン・ぎゅうにゅう・とりにくのチーズやき・ 

かぼちゃとまめのサラダ・ミネストローネ 

１月１６日（金） 

ごはん・ぎゅうにゅう・あじフライごまみそソースかけ・  

はくさいのにびたし・けんちんじる 

 

 



 

   

１月１９日（月） 

シナモントースト・ぎゅうにゅう・ 

えびとブロッコリーのソテー・ラビオリスープ・ 

いよかんゼリー 

１月２０日（火） 

わかめごはん・ぎゅうにゅう・とりにくのからあげ・ 

やさいのドレッシングかけ・とうふのみそしる 

１月２１日（水） 

こくとうパン・にゅういんりょう・ 

ハンバーグデミグラスソースかけ・ 

ツナとほうれんそうのソテー・ホワイトシチュー 

  

 

１月２２日（木） 

ごはん・ぎゅうにゅう・さばのしおこうじやき・ 

いなかに・あおなのみそしる 

１月２３日（金） 

ミニしろパン・しょうゆラーメン・ぎゅうにゅう・ 

あげぎょうざ・ちゅうかいため 

 

 

 



 

   

１月２６日（月）【学校給食週間】 

ミルクパン・ぎゅうにゅう・ 

とりにくのゆずジャムやき・あけのきんときのサラダ・  

いとかまスープ・きゅうしょくしゅうかんゼリー 

１月２７日（火）【学校給食週間】 

にんじんめし・ぎゅうにゅう・ 

にじますのからあげ・キャベツとハムのいためもの・ 

なめこじる 

１月２８日（水）【学校給食週間】 

チョコクルクルパン・ぎゅうにゅう・ 

ちくわのなんぶちゃあげ・ゆばいりサラダ・ 

みみ 

  

 

１月２９日（木）【学校給食週間】 

ごはん・ぎゅうにゅう・ 

こうしゅうワインビーフのすきやきふうに・ 

なるさわないため・じゃがいものみそしる 

１月３０日（金）【学校給食週間】 

せいしゅんのトマトソースやきそば・ぎゅうにゅう・

けんないさんたまごのスープ・ふじさんゼリー 

 

 

 


