
１月献立写真 

   

１月５日（月） 

 

1月 6日（火） 

 

１月 7日（水） 

 

 

 

 

１月８日（木） 

～始業式～ 

１月９日（金） 

ご飯・けんちん汁・さばの味噌煮・野菜炒め 

パインアップル 

 



 

  

１月１２日（月） 

～成人の日～ 

１月１３日（火） 

中華丼・ニラたまスープ・スイートポテト 

1月１４日（水） 

ご飯・じゃがいもの味噌汁 

瀬戸内レモンのカジキカツ・筑前煮 

  

 

１月１５日（木） 

はちみつパン・白花豆入りコーンスープ 

ミートグラタン・大根サラダ 

１月１６日（金） 

ご飯・玉ねぎの味噌汁・豚キムチ炒め 

揚げしゅうまい 

 

 



   

１月１９日（月） 

～リクエスト給食・山梨県産食材～ 

富士桜ポークカレー・ツナコーンサラダ 

アーモンドフィッシュ 

１月２０日（火） 

～姉妹都市 奈良県大和郡山市の郷土食～ 

ご飯・大和鍋風スープ・竹輪の磯辺揚げ・ごんざ 

１月２１日（水） 

～リクエスト給食～ 

ビビンバ・もずくスープ 

武田ハルくんのマスカットゼリー 

  

 

１月２２日（木） 

～郷土食・山梨県産食材～ 

バターロールパン・ほうとう・オムレツ 

チリコンカン 

１月２３日（金） 

～リクエスト給食～ 

ご飯・大根の味噌汁・チキン南蛮 

青菜のおかか和え 

 



   

１月２６日（月） 

元気もりもり丼・棒々鶏風サラダ・ヨーグルト 

１月 2７日（火） 

ご飯・ミルメークココア・白菜の味噌汁 

はんぺんチーズフライ・カラフルソテー 

１月２８日（水） 

ご飯・なめこの味噌汁・回鍋肉・春巻 

 

  

１月２９日（木） 

ミルクパン・トマトクリームスープ 

バーベキューチキン・マカロニサラダ 

1月３０日（金） 

ご飯・ゆず塩スープ・白身魚のサウザンソースかけ 

きんぴらごぼう 

 

 


